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COMORBILIDADES Y 

ANTICONCEPTIVOS ORALES COMBINADOS

Patologías Psiquiátricas



CONFLICTOS DE INTERESES: 

El Autor de la Presentación es Explorador de la Anticoncepción 

Hormonal en Toda su Dimensión. Tiene Publicaciones sobre Diferentes Moléculas 

Disponibles y Sobre Hormonoterapia en General. No Ha tenido ni Tiene Compromisos con la 

Industria Farmacéutica que le Limiten su Libre Pensamiento y Actuación.  

Las Hormonas Sexuales Juegan 

Importante Papel en la Salud 

Mental y en los Trastornos 

Psiquiátricos. No Obstante, es 

Sorprendente la Poca Literatura 

que ha Examinado la Influencia de 

los Anticonceptivos Orales en los 

Síntomas de estos Trastornos. 
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PATOLOGIAS PSIQUIATRICAS

• Esquizofrenia

• El Trastorno de Estrés Postraumático

• El Trastorno Depresivo Mayor

• El Trastorno Bipolar

• Los Trastornos de Ansiedad

• El Trastorno del Espectro Autista

Son Diferentes Según Sexos en:

• Incidencia

• Inicio

• Evolución

• Sintomatología

• Pronostico

Hormonas Sexuales 
explican en parte esas

diferencias
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¿Que impacto tienen en las

Siguientes patologías

Psiquiátricas…..?

Esquizofrenia

Depresión

***************************

Trastorno de Ansiedad

Trastorno Bipolar

(Datos son escasos)

Laird S. Current Psychiatry Research and 

Rewiews. 2019,15,116-131 



• Es un trastorno crónico

• Profundo Deterioro en Tareas Cognitivas

• Deficiencias en todas las áreas de memoria

• Rendimiento cognitivo menor

• En mujeres peor rendimiento que varones

• Los impedimentos cognitivos sociales y no sociales contribuyen al deterioro 

funcional general

“Influencia de las Hormonas Sexuales en la esquizofrenia, 

particularmente los estrógenos”
• Los niveles séricos de estradiol son más bajos en mujeres con esquizofrenia

• Los síntomas aumentan en tiempos de niveles bajos de estradiol

• Los síntomas se reducen en tiempos de niveles altos de estradiol

• En términos de cognición, los bajos niveles de estradiol circulante se 

asocian con un peor desempeño en fluidez verbal, memoria verbal, memoria 

espacial y atención.

ESQUIZOFRENIA

Bergemann N, Schizophr Res 2005; 73(2-3): 357-66. 



• Estrógeno como Adyuvante con Mejoría de 

las manifestaciones.

• 2001: Lindamer et al. Terapia hormonal

en mujeres esquizofrénicas en    

posmenopausia:

1. Reducción en la Necesidad de   

medicación Antipsicótica

2. Reducción en la presencia de algunos  

Síntomas

No hay Estudios que Valoren 

el Efecto de los 

Anticonceptivos orales en la 

esquizofrenia

Estradiol 

Pareciera 

Ser

Beneficioso

Ko YH, Neuropsychobiology. 2006; 53(4): 169-75. 

ESQUIZOFRENIA



• Es trastorno del estado de ánimo más común

• Afecta al 10-15% de las personas Occidentales

• Los síntomas incluyen: Sentimientos de Tristeza,

• Pérdida de Interés en Actividades Placenteras, 

• Cambios en los Hábitos de Sueño, 

• Fatiga, Sentimientos de inutilidad o culpa y También Déficits Cognitivos.

• Es dos veces más común en mujeres que en hombres 

“Influencia de las Hormonas Sexuales en la depresión, 

particularmente los estrógenos”
• las mujeres con antecedentes de depresión muestran una disminución 

temprana de la función ovárica, incluidos niveles más bajos de estradiol .

• un estudio doble ciego controlado con placebo en mujeres 

perimenopáusicas diagnosticadas con trastorno depresivo, el tratamiento 

con 17β-estradiol transdérmico produjo significativamente más remisiones 

DEPRESION

Kulkarni J. Depression as a side effect of the contraceptive pill. Expert Opin Drug Saf 2007; 6(4): 371-4



COHORTE PROSPECTIVA DANESA

• Más de un millón de mujeres, señaló que la 

mayoría de los tipos de anticoncepción oral 

combinada oral y de solo progestina se 

asociaron con riesgo significativamente 

mayor de depresión y uso antidepresivos.

• Actualmente usuarias tenían el doble de 

probabilidades de intentar suicidarse 

• y tres veces más probabilidades 

de suicidarse con éxito

Todos Anticonceptivos RR: 1,97 [1,8-2,10]

Orales Combinados RR: 2,29 [1,77-2,95]

Parche Combinado RR:3,28 [2,08-5,16]

Anillo Vaginal RR: 2,58 [2,06-3,22]

Skovlund CW, Mørch LS, Kessing LV, 

Lidegaard O. Association of hormonal 

contraception with depression. JAMA 

Psychiatry 2016; 73(11): 1154-62.

Skovlund CW, Mørch LS, Kessing LV, 

Lange T, Lidegaard O. Association of 

hormonal contraception with suicide 

attempts and suicides. Am J Psychiatry

2018; 175(4): 336-42. . 



OTROS ESTUDIOS

• basados en la población encontraron 

efectos beneficiosos o nulos de una 

amplia gama de anticonceptivos 

hormonales (incluidos etinilestradiol, 

levonorgestrel o progestinas orales, 

parches y dispositivos intrauterinos) 

sobre la sintomatología de la 

depresión, incluida la tendencia 

suicida

Una limitación de estos grandes 

estudios es la falta de detalles 

sobre el tipo de anticonceptivos 

hormonales utilizados, los 

antecedentes psiquiátricos y 

traumatológicos detallados, así 

como los posibles efectos de 

sesgo de selección

Toffol E,. Hum Reprod 2011; 26(11): 3085-93.

Reyes KM, Am J Epidemiol 2013; 178(9): 1378-88.

Pagano HP, Contraception 2016; 94(6): 641-9.

Young EA. Psychoneuroendocrinology 2007; 32(7): 843

Duke. Contraception 2007; 75(1): 27-31. 



• Revisión sistemática (2018) encontró poca evidencia de una asociación 

entre los Anticonceptivos de Solo Progestina y depresión.

DEPRESION

Worly BL,. Contraception 2018; 97(6): 478-89

• Los resultados son Contradictorios.

• Se necesiten futuros estudios sobre el uso de los anticonceptivos orales y 

la salud mental

• Adecuadamente controlados

• Las variables  a considerar son diversas: Androgenicidad, Esquema, Dosis, 

Rutas, Antecedentes, Diagnósticos patológicos Estados pre patológicos

• Condiciones temporales, Severidad cuadros, Herramientas de medición.
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A quien impacta la 

Anticoncepción 

Hormonal…..?

El centro es la Consejería

El Adoctrinamiento


