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CAVIMEC - MORFEM

CALIDAD DE VIDA EN LA MENOPAUSIA 

Y ETNIAS  COLOMBIANAS 



METODOLOGÍA CAVIMEC
Estudio Transversal
Inclusión prospectiva (2006-2025)
Mujeres Colombianas 40-59 años
Afrodescendientes – Mestizas- - Indígenas
Auto-reconocimiento – Características
Encuestas puerta a puerta
Encuestadoras – Mujeres en su Comunidad
Formulario Sociodemográfico
Varias Escalas validadas: Calidad de vida,
Sexualidad, Sueño, Stress, T. Alimentario,
Ansiedad/depresión, Soledad, Religiosidad



Participación Anónima - Voluntaria
Consentimiento informado
Aprobado Comité de ética Univ. Cartagena
Declaración Helsinki
Legislación colombiana
Estudio sin Riesgo
EPI-INFO, SPSS.
Aporta información a REDLINC
2018: Base de datos (6.389 Mujeres)
Formación Estudiantes Pregrado y 
Posgrado Universidad de Cartagena - Colombia

METODOLOGÍA CAVIMEC



TITULO
Texto

N= 1085 Mujeres

Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (ICSP)

Edad: 40-59 años. Mujeres en su Residencia. Estados Menopaúsicos. Saludables

Factores de Riesgo para Puntuación Elevada: Elevada paridad - Ausencia de Pareja 

Sexual – Bajo Nivel Educativo  - Perimenopausia - Habito de Fumar - Elevado IMC 

- Hipertensión Arterial - Afrodescendiente 

Prevalencia de Disturbios del Dormir en Mujeres

Climatéricas Colombianas

Menopause. 2013; 20(4):464-469

57,1%



TITULO

20.4
29.9 24.8

P =0.29

INDIGENAS MESTIZAS AFRO

22.9 20.5

34.7

POSTMENOPAUSIA

(IC95%:31,01%-38,73%)

PERIMENOPAUSIA

(IC95%16,23%-25,73%)

PREMENOPAUSIA

(IC95%19.45%-26,94%)

P <0.05

PREVALENCIA

27.5%

*

Maturitas 2013; 74(4):346-351



OBJETIVO
Establecer si componentes del dormir y la 

función sexual están asociados con deterioro
severo de la calidad de vida en mujeres 

histerectomizadas y sexualmente activas

Sleep Science. 2018;11(2):99-105



Edad 50 años

Estudio 10 años

IMC 26

Casadas o unión libre 69.4%

Divorciadas 14.1%

Afrodescendiente 40.2%

Mestizas 59.8%

Consumo café 64.5%

Fumadoras 8.0%

Uso Terapia Hormonal 22.2%

Ooforectomia bilateral 30.0%

Con los dos ovarios 41.5%





CONCLUSION

Observamos que insomnio y disfunción 

sexual fueron factores asociados a tres 

veces más deterioro severo de la calidad 

de vida en un grupo de mujeres 

climatéricas sexualmente activas y 

previamente histerectomizadas

Sleep Science. 2018;11(2):99-105



PREVALENCIA DE INSOMNIO 

POSTMENOPAUSICAS

Toda la Población 34,8% [39,7-51,4]

Con Oleadas de Calor 45,5% [31,0-38,8]

Sin Oleadas de Calor 24,4% [19,7-29,7]

DETERIORO SEVERO 

DE LA CALIDAD DE VIDA

Con Oleadas de Calor 17,2% [13,1-22,1]

Sin Oleadas de Calor 1,7%% [0,5-3,9]

Rev Col Obst Ginecol. 

2012;63(1):36-45 2018;11(2):99-105



Investigación Andina. 

2013;27(15):744-758

596 (86.0%) de las 693 involucradas presentaron OC





TABLA 2. PUNTUACIÓN MEDIA POR COMPONENTE DE LA 

ESCALA DE PITTSBURGH Y PUNTACIÓN GLOBAL

COMPONENTE Todas

413

Sin Pánico

358

Con Pánico

55 

P

Calidad 0.9 ± 0.8 0.9 ± 0.8 1.3 ± 0.6 < 0.001

Latencia 0.9 ± 0.9 0.8 ± 0.9 0.8 ± 0.9 1.000

Duración 0.6 ± 0.6 0.5 ± 0.6 0.9 ±0.6 < 0.001

Eficiencia 0.09 ± 0.4 0.08 ± 0.4 0.1 ± 0.5 < 0.001

Alteraciones 0.8 ± 0.6 0.8 ± 0.6 1.1 ± 0.4 < 0.001

Medicamento 0.4 ± 0.9 0.4 ± 0.9 0.7 ± 0.9 0.021

Disfunción 

Diurna 
1.1 ± 1.3 0.8  ± 1.0 1.1 ± 0.9 0.036

Puntuación 

Global
4.7 ± 4.1 4.4 ± 4.1 6.9 ± 3.3 < 0.001

Calidad Del 

Sueño

Toda Sin 

Pánico

Con 

Pánico

p

Buenos 

dormidores 

52.3

[47.4-57.2]

61.5 

[56.2-66.5]

25.5 

[14.7-38.0]

<0.0001

Malos 

dormidores 

47.7 

[42.8-52.6]

38.5

[33.5-43.8]

74.5

[61.0-85.3]

<0.0001

FACTORES ASOCIADOS A MAL DORMIR

Consumo de Café 2.4 [IC95%:1.2-4.9] 

Realizar Aeróbicos 0.3 [IC95%:0.1-0.8]

Desorden de Pánico 3.3 [IC95%:1.9-5.7]



SINTOMAS MENOPÁUSICOS, 

INSOMNIO Y DISFUNCIÓN DEL 

DORMIR EN 

AFRODESCENDIENTES 

COLOMBIANAS

La Asamblea General de la Organización de la 

Naciones Unidas proclamó los años 2015 – 2024 el 

Decenio Internacional para los Afrodescendientes  

y dictó la Resolución 68/237, citando la necesidad 

de fortalecer la cooperación nacional, regional e 

internacional en relación con el pleno disfrute de 

los derechos económicos, sociales, culturales, 

civiles y políticos de las personas de ascendencia 

africana y su plena e igualitaria participación en 

todos los aspectos de la sociedad.

Según proclama de la Asamblea General el tema 

del Decenio Internacional es «Afrodescendientes: 

reconocimiento, justicia y desarrollo». 

https://www.un.org/es/events/africandescentdecad

e/plan-action.shtml

Brazo de Investigación

“Mujeres Negras del Urabá Antioqueño 
Colombiano”

Álvaro Monterrosa-Castro
Sally Parra-Almeida
Ganador Convocatoria de Libros de Investigación 
Universidad de Cartagena - 2019

https://www.un.org/es/events/africandescentdecade/plan-action.shtml


• Prevalencia de Insomnio Subjetivo: 39,0% (Atenas) 

• El 80,3% Mala Calidad del Dormir (ICSP) 

• Todos los Síntomas Menopáusicos se Aumentaron 

Significativamente en Mujeres con Insomnio / Sin Insomnio

• Estar en Edad Sobre los Cincuenta Años de Edad, Factor 

Asociado a Mayor Presencia de Insomnio, OR cuatro.

• Los Despertares Frecuentes Durante la Noche, Sentir Calor 

Durante la Noche, Estado de Ánimo Depresivo, Ansiedad, 

Irritabilidad y Palpitaciones, Asociados Significativamente a 

Mayor Presencia de Insomnio. 

• Tener Pesadillas o Mal Dormir Incrementó la Posibilidad de 

Insomnio.

• Deterioro Severo Urogenital se Asoció a Ocho veces Insomnio  

Deterioro Severo Psicológico a Cinco Veces Insomnio

Deterioro Severo Somático a Tres Veces Insomnio

SINTOMAS MENOPÁUSICOS, INSOMNIO Y DISFUNCIÓN DEL DORMIR EN 

AFRODESCENDIENTES COLOMBIANAS (CONCLUSIONES)





Estudios Trasversales
Fortaleza: Comunidad
Percepción propia mujer
Futuro:  STOP-Bang; Epworth
Cohorte Triétnica
Genes de ancestría
Estudios de Polisomnografía
RECOMENDACIONES
Atención en Climaterio
Intervención según Etnias
Identificar Factores

“Parece que el insomnio 
es diferente para cada uno, 
al igual que la vida diaria 

y las aspiraciones”

F. Scott Fitzgerald



www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co


