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CONTEXTO

La ansiedad y el miedo
tienen impacto negativo en
las enfermedades cutaneas

N

p
No hay estudios que aborden

la asociacion entre la
provocacion y agravamiento
de las enfermedades de la piel
con la ansiedad y el miedo por

el COVID-19
N
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OBIJETIVO

~

Evaluar la asociacion entre ansiedad y miedo al COVID-19, con
la aparicidn o exacerbacion de trastornos cutaneos
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METODOS

Estudio transversal

Proyecto de investigacion CAVIMEC (Calidad de vida
en la menopausia y etnias colombianas) + COVID-19
study.

Mujeres colombianas. Edad: 40-79 anos

Encuesta web
* Antecedente personal de enfermedad cutanea?
* En el ultimo mes presentd una exacerbacion o nueva
enfermedad en la piel?
* Escala de Ansiedad por Coronavirus
* Escala modificada de miedo al COVID-19 (FCV-19S-5)

Analisis estadistico: Epi-Info 7
P<0.05: estadisticamente significativo

* Participacion andnima y voluntaria

 Aprobado por el comité de Etica en
Investigacion de la Clinica Santa Cruz de
Bocagrande, Cartagena, Col.




METODOS

éLe aparecio nueva una enfermedad cutanea en\

el ultimo mes?

¢Tiene antecedente personal de enfermedad
cutanea?

¢éSi tiene el antecedente, en el ultimo mes
presentd una exacerbacion?

%
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Escala de Ansiedad por Coronavirus

5 Preguntas
Puntaje > 9: probable ansiedad disfuncional
relacionada con el coronavirus

~

%

/ Escala modificada de miedo al COVID-19 \

5 items

-

(FCV-195-5)

Se definio la presencia del miedo al COVID-19 el registro
de una puntuacion que estuviese sobre el promedio de |la
poblacion estudiada
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RESULTADOS

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE MUJERES ESTUDIADAS

N=1133
Edad en anos, Me

Rango de edad

Promedio de edad

Grupo vital

Etnia

49,818,2

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55-59

60 - 64

65 - 69

70-74

75-79

Inferior del promedio
Superior del promedio
Climaterio

Adulto Mayor
Afrodescendiente
Indigena

Mestiza

392 (34,6) [31,8 - 37,4]
189 (16,7) [ 14,6 — 18,9]
211 (18,6) [16,4 — 20,9]
192 (17,0) [14,8 - 19,2]
97 (8,6) [7,0-10,3]
38 (3,3) [2,4-4,5]
a4 (0,3) [0,1-0,9]
10 (0,9) [0,4 - 1,6]
581 (51,3) [48,3 - 54,1]
552 (48,7) [45,8 — 51,6]
984 (86,9) [84,7 — 88,6]
149 (13,1) [11,3 - 15,2]
144 (12,7) [10,9 - 14,7]
18 (1,6) [1,01-2,5]
971 (85,7) [83,5 —87,6]



RESULTADOS

NO Sl
fﬁr,r‘* éLe aparecio una enfermedad 1074 (94,8) 59 (5,2)
INSULAR o~ T </ en la piel en el atimo mes? [93,3-95,9] [4,06-6,6]
9(0,8%) }ﬁ?gﬁf ; Antecedente personal de 1005 (88,7) 128 (11,3)
i o P = e enfermedad cutanea N=1133 [86,7-90,4]  [9,5-13,2]
o . %
T ¢En el altimo mes se le emperod 67 (52,3) 61 (47,7)
enfermedad? N=128 [43,3-61,2] [38,7-56,6]
. » 107 (83,6) 21 (16,4)
¢En el altimo mes le aparecié [76,0-89,5] [10,4-23,9]
una nueva enfermedad? N=128
RESULTADOS DE ESCALAS no. (%) [1C95%]
PRESENCIA NO PRESENCIA
Escala de Ansiedad por 82 (7,2) 1051 (92,8)
Coronavirus [5,8 —8,9] [91,1-94,1]
da® Escala modificada de 645 (56,9) 488 (43,1)
B miedo al COVID-19 (FCV-  [54,03 - 59,7] [40,2 - 45,9]
\2 195-5)
N




RESULTADOS

ASOCIACION EN MUJERES QUE PRESENTARON UNA NUEVA ENFERMEDAD CUTANEA
Y VARIABLES INDEPENDIENTES

REGRESION LOGISTICA

N=1133
OR [95%Cl] P

Promedio de edad Inferior del promedio 1,51 [0,88-2,59] 0,12
Grupo vital Anciana 1,03 [0,48-2,23] 0,92
Etnia Mestiza 4,42 [1,06-18,33] 0,04
Pres;";éav‘:';_'l'ged° Alto 1,10 [0,65-1,89] 0,70

Presencia de
ansiedad por el Si 2,47 [1,16-5,21] 0,01

COVID-19



RESULTADOS

ASOCIACION EN MUJERES QUE TIENEN ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD CUTANEA Y
PRESENTARON EXACERBACION DE LAS LESIONES

CON LAS VARIABLES INDEPENDIENTES
REGRESION LOGISTICA NO AJUSTADA

N=128
OR [95%ClI] P

Promedio de edad Inferior del promedio 2,61 [1,25-5,42] 0,009
Grupo vital Anciana 1,53 [0,49-4,70] 0,45
Etnia Mestiza 3,38 [0,67-16,96] 0,13
Pres;"g;av‘:';_':;e"° Alto 1,26 [0,62-2,55] 0,52

Presencia de
ansiedad por el Si 1,75 [0,58-5,27] 0,31

COVID-19



RESULTADOS

ASOCIACION EN MUJERES QUE TIENEN ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD CUTANEA Y
PRESENTARON UNA NUEVA DERMATOSIS EN EL ULTIMO MES

REGRESION LOGISTICA NO AJUSTADA

N=128
OR [95%CI] P

Promedio de edad Inferior del promedio 1,95 [0,70-5,42] 0,19
Grupo vital Anciana 1,45 [0,36-5,73] 0,59
Etnia Mestiza 1,63 [0,19-13,79] 0,65
Pres;"gg’v‘:;_'l";ed° Alto 2,25 [0,85-7,33] 0,09

Presencia de
ansiedad por el Si 4,35 [1,35-13,99] 0,01

COVID-19



CONCLUSIONES

La ansiedad por el coronavirus se comporté como factor
para la aparicion de una dermatosis.

La edad se asocid con el empeoramiento de las lesiones.

Es necesario considerar los factores emocionales vy
psicosociales en las consultas dermatoldgicas para lograr un
tratamiento eficaz en los trastornos cutaneos.
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