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Beneficios

e Facilita pensamiento critico.
9 .o s
- e Mayor comprensionde la
medicina clinica.
e Factor diferenciador en las
aplicaciones a posgrados y becas.

e Desarrolla habilidades de trabajo
en equipoy liderazgo.




cComo iniciar?

® Crear CVLAC,ORCIDy
actualizar.

Unirse a un semillero de
investigacion afin.
Cursos: estadistica,
epidemiologia, software
de analisis estadistico:
Epi-info 7, EpiData,
STATA, SPSS, entre
otros.

Manejo del ingles.
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‘ Eventos cientificos:
Poster

ASOCIACION ENTRE OBESIDAD Y MAYOR IMPACTO SEXUAL
PRODUCTO DEL SINDROME GENITOURINARIO DE LA MENOPAUSIA EN
AFRODESCENDIENTES DEL CARIBE COLOMBIANO, VALORACION CON

EL VULVOVAGINAL SYMPTOMS QUESTIONNAIRE (VSQ)
Redondo-Mendoza Velia, Castro Alvaro, Bl Anggélica

Grupo de Investigacion “Salud de la Mujer”. Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena, Colombia
Esta investigation hace parte del proyecto CAVIMEC (Calidad de Vida en la Menopausia y Etnias Colombianas)
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Participantes
369 climatéricas

Formulario de informacion

Se realizg una regresian logistica no

sociodemogrifica y Vulvovaginal —

afrodescendientes del Symptoms Questionnaire (VSQJ, un Definiciones

Caribe colombian, instrumento validado, que evaliia la Se definio ,

entre 40.59 aios, presencia e impacto de los sintomas crman (variables  dependientes).
saludables, captadas ulvovaginales parte del SGHL. Se como  MC estadistico con EPLINFO 7. p <005
en sus lugares de. midieron peso y talla para calcular aAloCE fue considerado  estadisticamente
residencia. indice de Masa Corporal (INC). 30 kgin' significativo.

Conclusiones

n un gupo  de climatéricas
afrodescendientes colombianas, se encontrs
que la cbesidad se asocio a tres veces la
presencia de impacto sexual producto del
SGM. No se encontré asociacién entre
obesidad y mayor presencia de SGM, impacto
emocional o impacto en la vida,
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Eventos cientificos:
Conferencias

Atento a las fechas limite.

e Ensayar. e fw T wT s

®
e Usar vocabulario, informacion e ’ . —
imagenes adecuadas a la audiencia.

= e Llegar atiempo.

e Prever dificultades.
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Convocatorias d Iciencias =
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Descripcién

Fomentar la vocacion cientifica en investigacion de
jovenes graduados en medicina o que hayan

Convocatoria Jévenes terminado el internado, a través de la realizacién de Viernes,
887 Investigadores e Innovadores en una beca pasantia durante la ejecucion del Servicio Agosto
Medicina Social Obligatoria (SSQ). 21,2020
Convocatoria para el Fortalecer proyectos en ejecucion de CTel en ciencias de la
fortalecimiento de salud con Jévenes Talento que estén terminando o recién VP
874 provecto§ en.e|ecucmn de ha){a_n terminado el preg.rado, qugnes desarrollaran $10.000.000.000 Mayo 15,
CTel en ciencias de la salud  actividades de CTel y de integracion del enfoque de 2030
con talento joven e apropiacién social del conocimiento, permitiendo el
impacto regional mejoramiento de las condicion
Convocatoria para el Fortalecer proyectos de CTel en ciencias medicas y de la
fortalecimiento de proyectos salud que generen un impacto en las regiones, con la Jueves
850 dle |nyestlg§|c!on de CTelen vinculacion de talentoljovenes de e_xc_e!enua gcademlca yel $10.000.000.000  Junio 20,
ciencias médicas y de lasalud desarrollo de estrategias de Apropiacién Social del 2019
con talento joven e impacto Conocimiento en CTel, que contribuyan al mejoramiento de
regional las condiciones de sa
Convocatoria para la Apoyar proyectos de desarrollo tecnolégico e innovacion
creacién de pactos para que conduzcan a la construccion y validacién pre-comercial Viernes
841 |ncent|)la.r el des‘arrollo - de nusvas tecnologla's o prodgctos con aplicacion a la $14.000.000.000 Marzo
tecnoldgico y la innovacion solucion de problematicas de impacto en la salud que 26 2019
en el area de ciencias incorporen nuevo conocimiento desarrollado en el pais, a !

médicas y de la salud través de pactos estr



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rwGtzysg8ds9zl85nyKt5VEHMt13JV-ntsMprVdMdfA/copy

Articulos
cientificos

1. Revision bibliografica. Pubmed, Medline, Cochrane,
Scielo, Google Scholar.

2. Formulacién de proyecto de investigacion. Hipotesis,

problema, justificacion, objetivos, metodologia.

Recoleccién de datos. Google forms, Survey monkey.

Andlisis de los datos. Epi-info 7, Stata, entre otros.

Resultados.

Discusion.

Conclusion.

Referencias bibliograficas. EndNote, Mendeley.
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- Buscar unarevista cientifica indexada.
TASA DE RECHAZO 80-90%




LAS CAIDAS Y LOS FRACASOS
SON PARTE DEL CAMINO A LA
REALIZACION DE NUESTRAS
METAS. NO LE TEMAS A CAERTE,
TEMELE A NO INTENTAR

NADA NUEVO.

DR. CAMILO CRUZ, AUTOR
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. Redes de semilleros de
investigacion: RedSIN,
RedCOLSI.

. Research gate.

« Asociaciones cientificas.




Research gate
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Integrar a la
sociedad

€€ - ‘apropiacion social del conocimiento'
consiste en lograr que los nifos, jovenes y
adultos acudan cada vez mas a la ciencia
para definir parte de su vida o tomar
decisiones, es decir, lograr ese pensamiento
critico que siempre es importante. )

Ernesto Marquez Nerey.




Aproplacmn social del conocimiento
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Apropiacion social del conocimiento
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Haber Presentado
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| % COVID-19

Velia Redondo-Mendoza, et al.
Proyecto de Investigacién DISEU [DINAMICAS PSICOSOCIALES UNIVERSITARIAS]
Estudio “Ansiedad, Miedo al Covid-19 y Estrés laboral en Médicos Generales Colombianos”




CONCLUSIONES

Entre investigacion y estudiantes hay vasos
comunicantes de flujo bidireccional.

Los estudiantes somos los capilares que
nutren la cultura de investigacion en
Colombia.

El internet es un gran aliado: cursos online,
CVLAC, ORCID, Research Gate, software,
eventos cientificos..

Es un camino arduo pero enriquecedor.

Investiga con propésito.
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