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MUJERES

• Etapas vitales

• Embarazo

• Climaterio



Harlow.  STRAW . Menopasue. 2012;19(4):387-395.



MORFEM

CALIDAD DE SUEÑO EN 

MUJERES SEGÚN LAS ETNIAS  

COLOMBIANAS

Sub proyecto del estudio

CAVIMEC

CALIDAD DE VIDA EN LA 

MENOPAUSIA Y ETNIAS 

COLOMBIANAS



Sleep Science. 2016;9:169178



METODOLOGÍAEstudio Transversal
Inclusión prospectiva (2006-2025)
Mujeres Colombianas 40-59 años
Afrodescendientes – Mestizas- - Indígenas
Auto-reconocimiento – Características
Encuestas puerta a puerta
Encuestadoras – Mujeres en su Comunidad
Formulario Sociodemográfico
Varias Escalas validadas: Calidad de vida,
Sexualidad, Sueño, Stress, T. Alimentario,
Ansiedad/depresión, Soledad, Religiosidad



Participación Anónima - Voluntaria
Consentimiento informado
Aprobado Comité de ética Univ. Cartagena
Declaración Helsinki
Legislación colombiana
Estudio sin Riesgo
EPI-INFO, SPSS.
Aporta información a REDLINC
2018: Base de datos (6.389 Mujeres)
Formación Estudiantes Pregrado y 
Posgrado Universidad de Cartagena - Colombia

METODOLOGÍA



Texto y/o imagen

N= 1085 Mujeres

Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (ICSP)

Edad: 40-59 años. Mujeres en su Residencia. Estados Menopaúsicos. Saludables

Factores de Riesgo para Puntuación Elevada: Elevada paridad - Ausencia de 

Pareja Sexual – Bajo Nivel Educativo  - Perimenopausia - Habito de Fumar -

Elevado IMC - Hipertensión Arterial - Afrodescendiente 

Prevalencia de Disturbios del Dormir en Mujeres

Climatéricas Colombianas

Menopause. 2013; 20(4):464-469
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Maturitas 2013; 74(4):346-351



OBJETIVO
Establecer si componentes del dormir y la 

función sexual están asociados con deterioro
severo de la calidad de vida en mujeres 

histerectomizadas y sexualmente activas

Sleep Science

2018;11(2):99-105



Edad 50 años

Estudio 10 años

IMC 26

Casadas o unión libre 69.4%

Divorciadas 14.1%

Afrodescendiente 40.2%

Mestizas 59.8%

Consumo café 64.5%

Fumadoras 8.0%

Uso Terapia Hormonal 22.2%

Ooforectomia bilateral 30.0%

Con los dos ovarios 41.5%





CONCLUSION

Observamos que insomnio y disfunción sexual fueron 

factores asociados a tres veces más deterioro severo de la 

calidad de vida en un grupo de mujeres climatéricas 

sexualmente activas y previamente histerectomizadas

Sleep Science. 

2018;11(2):99-105



Sleep Science

2021. In-prensa



Sleep Science

2021. In-prensa



Somnolencia diurna excesiva

PREVALENCIA DE INSOMNIO POSTMENOPAUSICAS

Toda la Población 34,8% [39,7-51,4]

Con Oleadas de Calor 45,5% [31,0-38,8]

Sin Oleadas de Calor 24,4% [19,7-29,7]

DETERIORO SEVERO DE LA CALIDAD DE VIDA

Con Oleadas de Calor 17,2% [13,1-22,1]

Sin Oleadas de Calor 1,7%% [0,5-3,9]

Rev Col Obst Ginecol. 

2012;63(1):36-45



Investigación Andina. 

2013;27(15):744-758 596 (86.0%) de las 693 involucradas 
presentaron OC



TABLA 2. PUNTUACIÓN MEDIA POR COMPONENTE DE LA ESCALA DE 

PITTSBURGH Y PUNTACIÓN GLOBAL

COMPONENTE Todas

413

Sin Pánico

358

Con Pánico

55 

P

Calidad 0.9 ± 0.8 0.9 ± 0.8 1.3 ± 0.6 < 0.001

Latencia 0.9 ± 0.9 0.8 ± 0.9 0.8 ± 0.9 1.000

Duración 0.6 ± 0.6 0.5 ± 0.6 0.9 ±0.6 < 0.001

Eficiencia 0.09 ± 0.4 0.08 ± 0.4 0.1 ± 0.5 < 0.001

Alteraciones 0.8 ± 0.6 0.8 ± 0.6 1.1 ± 0.4 < 0.001

Medicamento 0.4 ± 0.9 0.4 ± 0.9 0.7 ± 0.9 0.021

Disfunción Diurna 1.1 ± 1.3 0.8  ± 1.0 1.1 ± 0.9 0.036

Puntuación Global 4.7 ± 4.1 4.4 ± 4.1 6.9 ± 3.3 < 0.001

FACTORES ASOCIADOS A MAL DORMIR

Consumo de Café 2.4 [IC95%:1.2-4.9] 

Realizar Aeróbicos 0.3 [IC95%:0.1-0.8]

Desorden de Pánico 3.3 [IC95%:1.9-5.7]

Calidad Del 

Sueño

Toda Sin 

Pánico

Con 

Pánico

p

Buenos 

dormidores 

52.3

[47.4-57.2]

61.5 

[56.2-66.5]

25.5 

[14.7-38.0]

<0.0001

Malos 

dormidores 

47.7 

[42.8-52.6]

38.5

[33.5-43.8]

74.5

[61.0-85.3]

<0.0001

ISGE-2020
DICIEMBRE 2-5 DEL 2020



Menopause Rating Scale. Distribution according to Loneliness Perception 

Emotional Loneliness Social Loneliness General Loneliness
Yes

443 

(44.0%)

No

551 

(56.0%)

p (*)
Yes

415 

(42.1%)

No

569 (57.8%)
p (*)

Yes

438 (44.5%)

No

546 (55.4%)
p (*)

Hot flushes, 290 (66.9) 306(55.5) <0.001 270 (65.0) 326 (57.2) 0.01 287 (65.5) 309 (56.5) 0.004

Heart discomfort 183 (42.2) 135 (24.5)] <0.001 169 (40.7 149 (26.1) <0.001 175 (39.9) 143 (26.1) <0.001

Sleep problems 327 (75.5) 310 (56.2) <0.001 305 (73.4) 332 (58.3) <0.001 318 (72.6) 319 (58.4) <0.001

Depressive mood 348 (80.3) 299 (54.2 <0.001 315 (75.9) 332 (58.3) <0.001 349 (79.6) 298 (54.5) <0.001

Irritability 321 (74.1) 279 (50.6 <0.001 285 (68.6) 315 (55.3) <0.001 320 (73.0) 280 (51.2 <0.001

Anxiety 329 (75.9) 264 (47.9) <0.001 297 (71.5) 296 (52.0) <0.001 326 (74.4) 267 (48.9) <0.001

Physical and mental exhaustion 311 (71.8) 261 (47.3) <0.001 284 (68.4) 288 (50.6) <0.001 309 (70.5) 263 (48.1) <0.001

Sexual problems 239 (53.1) 186 (33.7) <0.001 213 (51.3) 203 (35.6) <0.001 235 (53.6) 181 (33.1) <0.001

Bladder problems 144 (33.2) 119 (21.6) <0.001 136 (32.7) 127 (22.3) <0.001 147 (33.5) 116 (21.2) <0.001

Dryness of vagina 162 (37.4) 163 (29.5) 0.009 150 (36.1) 175 (30.7) 0.07 159 (36.3) 166 (30.4) 0.050

Joint and muscular discomfort 281 (64.9) 287 (52.0) <0.001 260 (62.6) 308 (54.1) 0.007 281 (64.1) 287 (52.5) <0.001

984 mujeres Colombianas
Pandemia COVID-19
Confinamiento obligatorio
Cuarentena
Invitación Redes Sociales
Google Forms © - Virtual
40-59 años (Climaterio)
Junio: 1-5 del 2020
Evaluación mayo-2020
Posmenopausia 50%

Sleep problems and Perception of 
Loneliness in Colombian women in 

climacteric during the Covid-19 
pandemic. 

A. Monterrosa-Castro, A. Monterrosa-Blanco
(Inédito)|









Determinación del Síndrome de Apnea Hipopnea Obstructiva del 
Sueño (SAHOS) - Valoración con la escala STOP-Bang

¿Ronca fuerte, que se escucha a través de puertas 
cerradas o su pareja lo codea por roncar de noche?

44 (6,4) 
[4,8-8,5]

¿Se siente con frecuencia cansado, fatigado o 
somnoliento durante el día

446 (65,3) 
[61,6-68,7]

¿Alguien lo observó dejar de respirar o 
ahogarse/quedarse sin aliento mientras dormía?

49 (7,1) 
[5,4-9,3]

¿Tiene o está recibiendo tratamiento para la 
presión arterial alta?

31 (4,5)
[3,2-6,3]

¿Presenta un Índice de masa corporal de más de 
35 kg/m2 ?

55 (8,0) 
[6,2-10,3]

¿Tiene más de 50 años? 0

¿El perímetro del cuello de camisa mide 41 cm o 
más?

27 (3,9) 
[2,7-5,6]

¿Su sexo es masculino? 0

Con SAHOS 32 (4,6%) [IC95%:3,34-6,54]
Sin SAHOS 651 (95,4%) [IC95%:93,46-96,66]

Síndrome de Apnea Hipopnea Obstructiva 
del Sueño en gestantes de control prenatal
Monterrosa-Castro A, Romero-Martínez S.

(Inédito)  

Gestantes Cartageneras de Bajo Riesgo Obstétrico.
Clínica Santa Cruz de Bocagrande. 
683 gestantes, edad materna 28,3±6,3 años 
Edad gestacional 31,5±6,9 semanas



Con SAHOS 32 (4,6%) [IC95%:3,34-6,54]
Sin SAHOS 651 (95,4%) [IC95%:93,46-96,66]

Síndrome de Apnea Hipopnea Obstructiva 
del Sueño en gestantes de control prenatal
Monterrosa-Castro A, Romero-Martínez S.

(Inédito)  

Gestantes Cartageneras de Bajo Riesgo Obstétrico.
Clínica Santa Cruz de Bocagrande. 
683 gestantes, edad materna 28,3±6,3 años 
Edad gestacional 31,5±6,9 semanas

Practicante de religión 0,83 0,41-1,71 0,63

Antecedente de aborto 1,38 0,92-2,08 0,11

Anemia gestacional 0,85 0,32-2,26 0,75

Diabetes gestacional 3,18 1,24-8,14 <0,05

Diabetes mellitus 2,65 0,58-12,04 0,20

Hipertensión arterial 16,52 7,03-38,84 <0,0001

Sentirse fatigada 8,46 2,01-35,73 <0,001

Sentirse preocupada 2,40 1,15-5,04 <0,05

Síntomas depresivos 1,78 0,82-3,86 0,14

Estrés (CESD-10) 1,41 0,68-2,90 0,34

Ingesta de cerveza 1,01 0,13-7,83 0,98

Bebidas energizantes 4,71 1,28 -17,31 <0,05

OR IC95% p



www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co


