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Texto y/o imagen

N= 1085 Mujeres

Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (ICSP)

Edad: 40-59 años. Mujeres en su Residencia. Estados Menopaúsicos. Saludables

Factores de Riesgo para Puntuación Elevada: Elevada paridad - Ausencia de 

Pareja Sexual – Bajo Nivel Educativo  - Perimenopausia - Habito de Fumar -

Elevado IMC - Hipertensión Arterial - Afrodescendiente 

Prevalencia de Disturbios del Dormir en Mujeres

Climatéricas Colombianas

Menopause. 2013; 20(4):464-469
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OBJETIVO
Establecer si componentes del dormir y la 

función sexual están asociados con deterioro
severo de la calidad de vida en mujeres 

histerectomizadas y sexualmente activas

Sleep Science

2018;11(2):99-105





CONCLUSION

Observamos que insomnio y disfunción sexual fueron 

factores asociados a tres veces más deterioro severo de la 

calidad de vida en un grupo de mujeres climatéricas 

sexualmente activas y previamente histerectomizadas

Sleep Science. 

2018;11(2):99-105



TABLA 2. PUNTUACIÓN MEDIA POR COMPONENTE DE LA ESCALA DE 

PITTSBURGH Y PUNTACIÓN GLOBAL

COMPONENTE Todas

413

Sin Pánico

358

Con Pánico

55 

P

Calidad 0.9 ± 0.8 0.9 ± 0.8 1.3 ± 0.6 < 0.001

Latencia 0.9 ± 0.9 0.8 ± 0.9 0.8 ± 0.9 1.000

Duración 0.6 ± 0.6 0.5 ± 0.6 0.9 ±0.6 < 0.001

Eficiencia 0.09 ± 0.4 0.08 ± 0.4 0.1 ± 0.5 < 0.001

Alteraciones 0.8 ± 0.6 0.8 ± 0.6 1.1 ± 0.4 < 0.001

Medicamento 0.4 ± 0.9 0.4 ± 0.9 0.7 ± 0.9 0.021

Disfunción Diurna 1.1 ± 1.3 0.8  ± 1.0 1.1 ± 0.9 0.036

Puntuación Global 4.7 ± 4.1 4.4 ± 4.1 6.9 ± 3.3 < 0.001

FACTORES ASOCIADOS A MAL DORMIR

Consumo de Café 2.4 [IC95%:1.2-4.9] 

Realizar Aeróbicos 0.3 [IC95%:0.1-0.8]

Desorden de Pánico 3.3 [IC95%:1.9-5.7]

Calidad Del 

Sueño

Toda Sin 

Pánico

Con 

Pánico

p

Buenos 

dormidores 

52.3

[47.4-57.2]

61.5 

[56.2-66.5]

25.5 

[14.7-38.0]

<0.0001

Malos 

dormidores 

47.7 

[42.8-52.6]

38.5

[33.5-43.8]

74.5

[61.0-85.3]

<0.0001
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Menopausal Symptoms. Distribution according to Loneliness Perception 

Emotional Loneliness Social Loneliness General Loneliness
Yes

443 

(44.0%)

No

551 

(56.0%)

p (*)
Yes

415 

(42.1%)

No

569 (57.8%)
p (*)

Yes

438 (44.5%)

No

546 (55.4%)
p (*)

Hot flushes, 290 (66.9) 306(55.5) <0.001 270 (65.0) 326 (57.2) 0.01 287 (65.5) 309 (56.5) 0.004

Heart discomfort 183 (42.2) 135 (24.5)] <0.001 169 (40.7 149 (26.1) <0.001 175 (39.9) 143 (26.1) <0.001

Sleep problems 327 (75.5) 310 (56.2) <0.001 305 (73.4) 332 (58.3) <0.001 318 (72.6) 319 (58.4) <0.001

Depressive mood 348 (80.3) 299 (54.2 <0.001 315 (75.9) 332 (58.3) <0.001 349 (79.6) 298 (54.5) <0.001

Irritability 321 (74.1) 279 (50.6 <0.001 285 (68.6) 315 (55.3) <0.001 320 (73.0) 280 (51.2 <0.001

Anxiety 329 (75.9) 264 (47.9) <0.001 297 (71.5) 296 (52.0) <0.001 326 (74.4) 267 (48.9) <0.001

Physical and mental exhaustion 311 (71.8) 261 (47.3) <0.001 284 (68.4) 288 (50.6) <0.001 309 (70.5) 263 (48.1) <0.001

Sexual problems 239 (53.1) 186 (33.7) <0.001 213 (51.3) 203 (35.6) <0.001 235 (53.6) 181 (33.1) <0.001

Bladder problems 144 (33.2) 119 (21.6) <0.001 136 (32.7) 127 (22.3) <0.001 147 (33.5) 116 (21.2) <0.001

Dryness of vagina 162 (37.4) 163 (29.5) 0.009 150 (36.1) 175 (30.7) 0.07 159 (36.3) 166 (30.4) 0.050

Joint and muscular discomfort 281 (64.9) 287 (52.0) <0.001 260 (62.6) 308 (54.1) 0.007 281 (64.1) 287 (52.5) <0.001

984 mujeres Colombianas
Pandemia COVID-19
Confinamiento obligatorio
Cuarentena
Invitación Redes Sociales
Google Forms © - Virtual
40-59 años (Climaterio)
Junio: 1-5 del 2020
Evaluación mayo-2020
Posmenopausia 50%

Sleep problems and Perception of 
Loneliness in Colombian women in 

climacteric during the Covid-19 
pandemic. 
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Estudio Transversal – Proyecto CAVIMEC
Inclusión prospectiva (2006-2020)
Mujeres Colombianas 40-59 años
Primer Grupo “Antes de la Pandemia”
2006-2019: Encuestas Puerta a Puerta
N = 4007 (80,3%) 
Segundo Grupo: “Durante la Pandemia”
2020: Encuestas por Redes Sociales.
N = 984 (19,7%) 
Problemas de Sueño: Tercer Ítems de la
Escala “Menopause Rating Scale”



Razón de Prevalencia de los 
Problemas de Sueño

durante la pandemia, con 
respecto a las valoradas 

antes:

• Climatéricas (todas las 
participantes): 1,16 veces

• Premenopáusicas: 1,30 veces
• Posmenopáusicas: 1,03 veces



Factores asociados a problemas de sueño - Regresión logística ajustada
Climaterio (*)

n=4991

Premenopausia (†)

n = 2825

Postmenopausia (†)

n = 2166

OR [IC95%] p OR [IC95%] p OR [IC95%] p

Antes de la pandemia 

COVID-19
1

Durante la pandemia  

COVID-19

1,56 [1,34-1,81] <0,001 1,97 [1,63-2,38] <0.001 1,10 [0,87-1,39] 0,39

Edad 40-44 1

Edad 45-49 1,32 [1,13-1,54] <0,001 1,25 [1,06-1,48] 0,007 0,55 [0,26-1,16] 0,11

Edad 50-54 1,62 [1,39-1,90] <0,001 1,55 [1,22-1,96] <0,001 0,46 [0,22-0,95] 0,035

Edad 55-59 1,86 [1,35-1,86] <0.001 1,50 [0,91-2,49] 0,10 0,42 [0,21-0,87] 0,019
(*) Se incluyeron: condición de pandemia por el COVID-19, rango de edad, estado menopaúsico y etnicidad
(†) Se incluyeron: condición de pandemia por el COVID-19, rango de edad y etnicidad 
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