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¿QUÉ ES LA ESPIRITUALIDAD?
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individual 

Cuestionamie
ntos
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practica 

religiosa?
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PRACTICAS ESPIRITUALES 
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Canto Meditación
Ejercicios de 
respiración 

Visualización
guiada



¿QUÉ ES LA RELIGIOSIDAD?

Cualidad de 
individuos o 
colectivos

Compromiso 
con 

creencias 

Instituciones
organizados 

o no
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LUGAR QUE OCUPA LA RELIGIÓN EN SU 
VIDA
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ORIENTACION RELIGIOSA
Proceso que controla y organiza el comportamiento

de aquellos individuos que adhieren a una

religión

Orientación extrínsecaOrientación intrínseca 

prácticas religiosas de manera 

instrumental, para alcanzar 

fines personales o sociales

Interpretan practicas religiosas 

como un fin en sí mismo



PRACTICAS RELIGIOSAS 
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Lectura libro 
sagrado 

Oración Alabanzas 
Grupo de apoyo 

religioso
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DIAGNOSTICO: CANCER DE SENO 

Soledad Miedo Culpa

Sufrimiento MUERTE Incertidumbre

Ansiedad

Depresión
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RELIGIOSIDAD Y ESPIRITUALIDAD 

La espiritualidad y religiosidad pueden proveer diferentes formas de afrontar la enfermedad

cumplen un papel protector contra la morbilidad psicológica
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www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co




