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Es una enfermedad de la piel

Es la causa más frecuente de 
despigmentación

Crónica Afecta todas las 
etnias

Presente en el 
0,5-2% de la 

población

Igual de frecuente 
en hombres y 

mujeres

Lancet. 2015;386(9988):74-84



Predisposición genética  +
Disparadores ambientales

Adaptado de: Clinic Rev Allerg Immunol.2018;54:52–67



Es más común que inicie entre los 10-30 años

Se presenta con manchas blancas en la piel

Asintomáticas o con picor

Puede comenzar en cualquier parte del cuerpo

Bolognia JL, Schaffer JV, Cerroni L. Dermatología. 4ta ed. Elsevier; 2019; Cap 66. 





Pigment Cell Melanoma Res. 2012;25(3):E1-13



Enfermedades
tiroideas

Diabetes mellitus 1 Anemia perniciosa

Psoriasis Alopecia areata

Lancet. 2015;386(9988):74-84





¡Buscar y pedir ayuda!



Ninguna mágica o de resultados inmediatos



Evitar el impacto psicosocial
An Bras Dermatol. 2020;95 Suppl 1(Suppl 1):70-82.



Cremas y  ungungüentos (esteroides)

Se aplican en la piel y mucosas para inhibir el 

sistema de defensa localmente

Esteroides sistémicos

En caso de progresión rápida

An Bras Dermatol. 2020;95 Suppl 1(Suppl 1):70-82.



Fototerapia
• Terapia con luz
• La piel se expone cuidadosamente a cantidades limitadas y 

controladas de luz ultravioleta
• Requiere 2-3 sesiones semanales por mínimo 9-12 meses
• Generalmente cuando afecta grandes regiones de la piel

Láser
• Recomendado lesiones localizadas, pequeñas y de 

reciente aparición

An Bras Dermatol. 2020;95 Suppl 1(Suppl 1):70-82.



Técnicas quirúrgicas
• Buscan colocar células y/o piel pigmentada en

la piel con vitiligo
• Estables

Despigmentación
• Cambio permanente a una piel blanca
• En compromiso extenso por el vitiligo

Br J Dermatol. 2013;168(1):5-19.



Antioxidantes
• Mejores resultados al combinar con fototerapia
• Ginkgo biloba y Polypodium leucotomos

Nuevos tratamientos
• Inhibidores de JAK o de la vía JAK-STAT: bloquean

selectivamente la acción de las defensas que 
destruyen los melanocitos, evitando que dichas
defensas lo ataquen

An Bras Dermatol. 2020;95 Suppl 1(Suppl 1):70-82.



Kelina
• Se aplica 30 minutos antes de la 

exposición solar

Fenilalanina
• Seguro en todas las edades

Rev Asoc Colomb Dermatol. 2018; 26 : 2 (abril - junio), 116-125
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