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Vitiligo
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PIEL SANA PIEL CON VITILIGO
SUPERFICIE DE LA PIEL . — Manchas claras: en esas zonas desaparecen POSIBLES CAUSAS
Formada por varias capas de e =T los melanocitos y por tanto, la pigmentacion
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CELULAS DE LA PIEL Por razones que se desconocen, danan mas la piel
2 los melanocitos desaparecen
Absorben la melanina Las células no reciben

melalina y se despigmentan




1 moléculas estables
ercanas,

2 molécula agredida se
wida (nombre quimico de la
¥erdida del electron)

' defa de cumplir su

uncion. Y se transforma

N un nuevo radical libre.

e

adena donde cada nuevo radical
Ibre le roba un electron a otra
nolécula iIncrementando el dano.

ste proceso puede danar el
nateral genético u otras partes de
a célula provocando enfermedades.
xisten sustancias llamadas
intioxidantes que evitan la accion
fe los radicales libres y mantienen
¥ organismo en equilibrio,

ANTIOXIDANTES

moléculas quimicamente inestables PO : > , Son molécutas que inhiben la accién destructiva

nismo y tambien de factores
bientales (humo, radiaciones),

actuan

desata una reaccion en

ucto del funcionamiento nomal del sadoly - 1 _ A de los radicales libres. Pueden ser enzimas
o - ' (it producidas por e! organismo o sustancias que
provienen de los ahmentos.

Como actuan
Tienen la capacidad de ceder
faciimente un electron,

Cuando se encuentran con un
radical libre le ceden un electrén,

El radical libre se estabiliza y se
detiene la reaccién en cadena.

El antioxidante se oxida y se convierte en
una sustancia inocua.

Al evitar que los componentes celulares
se oxilen protegen al organismo,

Las mitocondnas y otras partes de las celulas
son protegidas por los antioxidantes.

FUENTES DE ANTIOXIDANTES

Los hortalizas y frutas son buenas
fuentes de antioxdantes.

Los vinos tintos contienen sustancias
antioxidantes llamadas polifencles,
que provenen de la uva y se modifican
durante el proceso de vinificacion.
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ESTRES OXIDATIVO

Célula Célula atacada Célula con
normal por radicales libres estrés oxidativo
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Pilares en el cuidado de la
piel

PROTECCION HIDRATACION MAQUILLAJE
SOLAR DE
9 9 CAMUFLAJE
ALIMENTACION SALUD
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;Como afectan las radiaciones
solares a la piel?

N
1. RAYOS UVB (0.1%)
* Enrrojecimiento y quemaduras solares.
e Cancer de piel.
) ' ’ .
N i |
) 2. RAYOS UVA (4.9%) Covme o REEORER
| « Fotoenvejecimiento. : | ' :
e Manchas.
e Cancer de piel. J
N
3. LUZ VISIBLE O AZUL (39%)
e Fotoenvejecimiento y manchas.
e Sol y dispositivos electronicos.
J
)
4. RAYOS INFRARROJOS (56%)
e Potencia efectos negativos de rayos UV.
* Provoca danos en el ADN celular.




;Qué buscar en un
protector solar?

DESTRIPAMOS
ZPROTECTOR SOLAR

FRENTE AL ERITEMA O ENROJECIMIENTO QUE SUCEDE PREVIO
A LA QUEMADURA.

SIGUE LA RECOMENDACION DE LA UNION EUROPEA
ESPECIFICA QUE EXISTE UNA RELACION DE 1/3 ENTRE
LA PROTECCION FRENTE A LA RADIACION UVB Y UVA

SPF + 50

Proteccion
UVA

Proteccion
contra HEV e
IR-A

Resistente al
agua

NUMERO DE VECES QUE PROTECTOR SOLARES CAPAZ DE

AUMENTAR LA CAPACIDAD DE DEFENSA DE NUESTRA PIEL

PROTECCION FRENTE A LAS RADIACIONES IR-A

FORMULADO PARA MINIMIZAR EL RIESGO DE
DESARROLLAR REACCIONES ALERGICAS

SIN INGREDIENTES CAPACES DE PRODUCIR COMEDONES
INDICA EL PERIODO DE TIEMPO QUE PUEDES USAREL
FOTOPROTECTOR DESPUES DE HABERLO ABIERTO

EL LABORATORIO CUMPLE CON LA LEGISLACION
SOBRE ENVASES, RESIDUOS Y RECICLAJE.
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Protectores
con
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Protectores solares

-
) SOGEIN

TOTAL BLOCK (
PROTECTOR MATIFI
MATTIFYING SUNSCI

SIN BRILLO - ACABADO INVISIBLE
SHINE FREE - INVISIBLE FINISH

UV-MAX TECHNOLOGY

UVB SPF 100 / UVA PA++++/

LUZ AZUL/IR/RSF 93% [wec
BLUE LIGHT

= Protecciéon muy alta
Very high protection

= No comedogénica
Non-comedogenic

* Dermatolégicamente probada
Dermatologically Tested A

36.900

PROTECTOR SOLAR CON COLOR
EN CREMA COMPACTA

40.900

126.900

106.000

ommm.n

FE » S QL0 BR20F T TITY SEm:

96.900

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQU

Photoderm |

Trés haute protectior

Peaux mixtes 3 grasses

Sans parfum
40mle 1.33FL.OZ

\

112.000

PEAMATOLOGIT

UVEBLOCK

+LIGHT TINTED
FLUID
SPFEC, - BUTON PROTICTION
S
o
FLUIDE SOLAIRE
TRES MAUTE PROTECTION
-
VERY HIGH
SN PROTECTION FLUID
L]
FLUIDO SOLAR
WY ALTA PROTECCION

PARABEN FREE
FRAGRANCE FREE

89.900

ANTHELIOS
MINERAL ONE

HAUTE
PROTECTION
\'\\Q:;////’
HIGH PROTECT
COMPACT TEINTE - TINTED COMP,

PROTECTION

_——
e

96.900 145.300

o] Wy
HELIDCAR

compacto oil-free
oil-free compact

162.000 109.900
104.900



Protectores solares
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acil Aplica®

500

AV ON

SUN+ROSTRO

ATAGIONIUVA/UVE

SECO AL TACTO

17.000

T TTRTIRRR O TBSTTRTRIR IO,

Neutrogena

== S |
11 DERMATOLOGIST RECOMMENDED BRAND

Ultra Sheer

dry-touch

sunscreen

BROAD SPECTRUM SPF 100+

100+

T
helioplex*
BrOAd spectrum uva-vd.
lightweight clean feel

fast drying
water resistant (80 minutes)

3.0FL0Z (88 mL)

55.000

grefresh @

Protector Solar [
IRAY CONTINUO ==/
RANSPARENTE 4

ANEW

SOLAR
ADVANCE

MATE
QULTRALIVIANGS

anti-edad
tacnologia
repairshield

O]

PHOTECCION MUY ALTA
conr wer 50Q

27.900

L
protect &
sensitive

Protector solar Eara riel
delicada y sensible al sol

~60

PROTECCION MUY ALTA
610 15-25 (3050 [180%1]

Sistema de filtros UVA-UVB
Resistente al agua

125ml

35.100

Disaar’
Beauty skincare

Moisture & Coverage Surge

SPF 9()

o e
RADICAL Scavenger
Anti oxidant
UVAUVB

IWORGANIC

ZERO %2

Air Bacterial
Net:40g

40.000

PROTECTOR SOLAR

FACIAL UV

CONTROL
ANTI-BRILLO

ITECCION
mwrﬁ‘o

28.500

Recamier

Barra
Bloqueadora

No deja
rastros
blancos
eCon Vitamina E

®Dermatoldgicamente
Testeado

Barra Bloqueadora ®Muy Alta Proteccién
®Clinicamente Probado

®Alta Resistencia al
Agua de 80 minutos

®Alta Proteccion a la
13g/04502 i Radiacion

I I 139 /10,4502
e

13.600

TODO EN UNA
REMA

CARA Y CUERPC

MAXIMA
PROTECCION

-E‘"f'nalum'
fotoequilibrio
FACIAL -
uemaduras solares (UVB)
FPS ‘-‘&i\;’l'
Rapica abscrdon
kN
m

100mi/3.38 12

34.500

T
@ et
sun N U D E
protector : it s
solar facial ACIAL
PROTECTOR SUNSCREEN
"50*
Y ALTA PROTECEION USO DIARIQ
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;Como aplicar correctamente

el protector solar?

\\ Aplicar 15-30 minutos antes de la
exposicion solar y reaplicar cada 2-3 horas.

Reaplicar inmediatamente despues de
actividad acuatica o sudoracion.

Recordar areas especiales como el cuello,
detras de las orejas, parpados, manos,
ples.

Aplicar el protector de forma uniforme en
suficiente cantidad (2mg/cm?2 piel).

Regla de las
cucharadas de cafe

PARA UNA CORRECTA PROTECCION SOLAR

Para que el protector solar sea
eficaz al 100% hay que utilizar
la cantidad recomendada.

Sigue esta sencilla regla para
saber cuanta crema has de
aplicar en cada parte del
cuerpo.

1 cucharadita
Rostro, cabeza y cuello

2 cucharaditas
\\Torso y espalda
1 cucharadita
En cada brazo
2 cucharaditas
\\En cada pierna

Fuente: Isedeh, P., Osterwalder, U, and Lim, H. W, (2013), Teaspoon rule revisited: proper amount of ! 29: 55-56.




Recomendaciones

(Z)(9)

Usar protector
solar diariamente,
incluso en los dias

nublados.

Evitar la exposicion
directa al sol entre
10amy 3pm.

Usar sombreros,
gorras, sombrillas.

Usar lentes de sol
para proteger los
0j0S.

4 N
(S
o J

Limitar el tiempo
frente a
dispositivos
electronicos, y
activar modo
Nocturno.



HIDRATACION

Tomar minimo 8 vasos de agua al dia.
Usar hidratante de acuerdo al tipo de piel.

Piel sensible

EAU THERMALE

vene

Piel seca

Piel normal

Il babaria

Hyaluronic
Acid SERUM

ULTRA
HIDRATANTE
+ VOLUMEN
ELASTICIDAD

INTENSE HYDRATION
PLS N
ELASTICITY

omi/1FLOZ €

Neutrogena

Hydro Boost

water gel

Piel mixta/Piel grasa

nnmmmmhmm

BIODERMA

ooooooooooooooooooooooooo

Sébium
Global




MAQUILLAJE DE CAMUEFLAJE

Seleccionar crema
(base) y polvo (sellar)
del tono similar al de |la
piel sana.

Elegir productos de alta
cobertura y resistentes
al agua.

Usar brocha, dedos o
esponja para aplicar
crema y polvo.
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LIQUID BODY
KAMAFLAGE

Transter Resistant
Lgn:WwColor

Nel W 83 g (3.3 0z)

MAQUILLAJE DE CAMUFLAJE

(44

\ " 4

(

Spray Tonalizador para
la piel despigmentada.

Solucidn rapida y

120 ml

spray

Spray Tonalizador para a pele despigmentada.
Self-tanner spray for depigmented skin.

eficaz pard enmasg
las zonas despigmentadas

pida e eficaz para disfargar as

Solugao 13
zonas dcsp\gmr’nmdas
Fast and effective way of concealing OCPE

Abedy

Tanvitil

RiEzspray

pen!

CAMOUFLAGE CREME

DERMABLEND?

FOND DE TEINT I
CORRECTEUR uu:q“

RURD CORRECTIVE
SOUNDATION 1aMp

DERMA
COLOR

CAMOUFLAGE
SYSTEM

FIXING POWDER

waterproof

VITILIGO
VANQUISH

FakeBake

COSMETIC CAMOUFLAGE

Eliminates the appearance of Vitikgo

Long-lasting, natural color

KEROMASK

LONDON

VITICOLOR DARK No-.!

I )
Mo LAY
CREAM

]

?;‘ f
4 ]
\“"Ou)(;lf-"

hy, TESTED ¢

OALLprGE
'%.,_N(-' LASTIN
War et

SACHA

KAMAFLAGE

FOUNDATION

FOND DE TEINT
CAMOUFLAGE

10floz 30mie
= Vme

[FCINNV/

W
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MAQUILLAJE DE CAMUFLAJE

LiauID
MAKEUP

30MUIFLOZLIQ.

DERM

Leg and Body

Buidable L

H3IA0D 4NNV
MWMNOvEd AOONYEYYVE OlaNIsSwals

TOOVINAAALL

LOREAL®

PARIS

ISDIN

ISDINCEUTICS

SKIN DROPS

MAQUILLAJE FLUIDO
DE ADAPTABLE COBERTURA

MY INMreEMmers T AN,
VUL L\ I\
FULL COVERAGE
COUVRANCE COMPLETE

|

KILLER COVER

FULL COVERAGE CONCEALER




ALIMENTACION SALUDABLE

Comete el arcoirirs.

* Omega 3: salmédn, semillas, frutos secos. * Fibra.
* Frutasy vegetales. * Prebidticosy probidticos.




Table 1 I

Vitamins and supplements for vitiligo

Polypodium leucotomos

Piperine (animal studies)

Green tea (epigallocatechin-
3-gallate) (animal studies)

platelet-activating factor
antagonist

Protection, antioxidant,
inhibition of apoptosis,
immune modulation, decreases
proinflammatory cytokines

Stimulates melanocyte
replication

Induces formation of melanocytic
dendrites

Antioxidant/anti-inflammatory/
anti-atherogenic/anticancer

Supplement Properties In Vivo Effect on Vitiligo Management
Vitamin B12/folic acid DNA repair, synthesis, May be used alone or with
methylation of DNA phototherapy for
: : » repigmentation
Vitamin C Antioxidant/immunomodulatory  0.5-2 g per day leads to high
antioxidant activity
Vitamin D Melanocyte/keratinocyte growth  High levels of vitamin D may
and differentiation reduce disease activity
Inhibits T-cell activation
Increases melanogenesis
, Immunomodulatory
Vitamin E Free radical scavenger/inhibits Alone or with phototherapy
platelet coagulation/ leads to rapid repigmentation
antioxidant/anti-inflammatory with photoprotective effects
Decreases oxidative stress and
increases effectiveness of
phototherapy
Zinc Antioxidant/regulates gene May offer a slight benefit when
expression/cofactor for combined with topical steroids
superoxide dismutase
Phyllanthus emblica Antioxidant/anti-inflammatory/ Decreased phototoxicity from
(amla fruit) antimicrobial/antiviral phototherapy and enhances
repigmentation
Gingko biloba Antioxidant/anti-inflammatory Slows progression of disease

Increased repigmentation in the
head and neck areas with
phototherapy use

Pigmentation in newly formed
melanocytes

Effective when phototherapy is
not concurrent to prevent
photoisomerization of piperine

Decreases proinflammatory

cytokines
Immune modulation

. . 0\5:“:
&'
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SALUD MENTAL

Es importate llevar una vida tranquila y saludable.

>

MEDITACION

e Informate sobre la afeccion. A

e Comunica tus sentimientos. YOGA

P

;

"'l

G
» Solicita apoyo psicolégico N~ >~__—

profesional.

>

EJERCICIO
REGULAR

e Conéctate y habla con otras personas
que presenten vitiligo. Ej: Grupos de
apoyo.

Y
<



;Qué debes evitar?

A & .

X

EXPONERTE A LESIONAR LA SEGUIR
CIERTOS PIEL .. TRATAMIENTOS
QUIMICOS A ,{ MILAGROSOS
: _ !

SUSPENDER EL ESTRESARTE
TRATAMIENTO



FENOMENO DE KOEBNER

Pressure from hat Brushing hair

Washing with facecloth «

Friction from towel
!!l;‘ T e'(

. ¢ ‘ Pressure from
back of a seat

Pressure from
shirt collar

Washing

Sports

activities

I Leaning on

a table

Belt B

Pressure
from
watch

Brushing hair
Pressure from _
underclothes Occupational Removing Washing
activities makeup

Friction from ;

clothing o -— Pressure from

( ;zons :ctmt&es =~ Pressure from resting face on hand
_ ing, horseback clothin
Washing ' riding) g

Sports

activities Friction from neckiace
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FENOMENO DE KOEBNER







s OK 10
WAVE VITILIGO

Eres unica/o, valiosa/o, mereces aceptarte y amarte.



(A NS, o d
-~ Sienfefe orgulloso por lo que eres =

gonzado por lo que ofros ven enfi:

-

Ser bello significa se
o necesifas ser acep:




25 de Junio
Dia Mundial del Vitiligo




Para mas informacion:

Siguenos en nuestras redes sociales:

" Y 3 ".’ =
: y T
3 ) g NS
| e 4 e
:‘ 4 " N - " \
| a : ’
‘ I N . 2

www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co



