Curso Virtual

EVALUACION ONLINE
DE LA ASOCIACION ENTRE
C d TRANSTORNO DEL SUENO
Y ANSIEDAD EN MEDICOS
on g reso € GENERALES COLOMBIANOS
Sa | ud Ment al DURANTE LA PANDEMIA
s ; ’ POR COVID-19
y Psiquiatria ,
2021 Alvaro Monterrosa-Castro

Fredy Quintana-Guardo

Grupo de Investigacion Salud de la Mujer
Facultad de Medicina

Universidad de Cartagena - Colombia

jgﬁgﬂ UNIVERSIDAD Facultad de Enfermeria
%54 DE ANTIOQUIA Facultad de Medicina

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



Congreso de L) U ‘ ‘ ‘ T (S (Y A O U A
y Psiquiatria

= El suefno como funcion biologica

El sueino es una necesidad fisiolégica que juega

multiples roles en los seres humanos y presenta

caracteristicas especiales que van variando con
la edad y el medio ambiente

DURANTE EL SUENO SE PRODUCEN DISTINTOS PROCESOS BIOLOGICOS

Eliminacion de
Sustancias de
Desecho

Conservacion de la Regulacion Consolidacion
Energia Metabdlica de la Memoria

Activacion del
Sistema

Irwin MR.
Etc., Etc., Why sleep is important for health: a
psychoneuroimmunology perspective.

Annu Rev Psychol. 2015;66:143-72

Regulacion
Térmica

Inmunologico
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IIVPS'QU'“% Un complejo sistema regula el sueno

Nucleo
Hipotalamico
Posterior

Nucleo
Ventro-lateral
Pre optico

Nucleo Reticular
Oralis Lateral

Nucleo Supra
Quiasmatico

Serotonina  Melatonina Glicina Noradrenalina Dopamina Acetilcolina Glutamato

Grandin LD, Et al. The social zeitgeber theory, circadian rhythms, and mood disorders: review and evaluation. Clin Psychol Rev. 2006;26(6):679-94
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y Psiquiatria * En medio de |la propagacion del
| : COVID-19, los médicos
generales seguian cumpliendo
su labor de atender a la
comunidad, sobre todo en el

primer nivel de atencion

OBJETIVO: identificar la Presencia
de Estrés laboral, Sintomas
Psicosomaticos, Ansiedad

Generalizada y Miedo al COVID-19,

asi como Factores Asociados en
Médicos Generales Colombianos
Durante la Actual Pandemia




Congreso de
IISaIud Mental
y Psiquiatria

2021

 Proyecto DISEU-COVID

« Estudio Transversal

« Médicos Generales Colombianos

* Invitados Redes Sociales — Formulario virtual

« Participacion Anonimay Voluntaria

« Exploracion 20-30 marzo (Cuarentena)

« Aplicado 1-6 Abril-2020

« Trabajadores en Clinicas y Hospitales en
Marzo del 2020

« Cuestionario Problemas Psicosomaticos

« 40 preguntas Temores — Opiniones COVID-19

 Escaladel Trastorno de Ansiedad
Generalizada (GAD-7)

 Escala Miedo al Covid-19 (Fear COVID-19S)

« Analisis Estadistico: Epi-info-7

« P<0,05: Significativamente Estadistico
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Edad Promedio
Edad superior
a la media

21-30

31-40

41-50
51-60
61-70

Todos
n=531
33

190 (35,7%)

277 (52,1%)
164 (30,8%)

49 (9,2%)
31 (5,8%)
10 (1,8%)

Médicos Médicas
n=215 n=316
35 31

94 (43,7%) 96 (30,3%)

94 (43,7%) 183 (57,9%)
64 (29,7%) 100 (31,6%)

25 (11,6%) 24 (7,5%)
24 (11,1%) 7 (2,2%)
8(3,7%) 2 (0,6%)
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Original research

Psychosocial factors associated with symptoms of
generalized anxiety disorder in general
practitioners during the COVID-19 pandemic

Alvaro Monterrosa-Castro @ ,'2 Velia Redondo-Mendoza,'?
Maria Mercado-Lara'?

'Facuitad de Mediina,
Universidad de Cantagena, m ders ¢ b Significance of this study
Cartagena, Colombia

Contents lists available at ScienceDirect

General Hospital Psychiatry

El SEV[ER journal homepage: www.elsevier.com/locate/genhospsych

Letter to the editor

Generalized anxiety disorder scale (GAD-7) has adequate psychometric properties in Colombian

o . u . of anxiety du ic health crises
general practitioners during COVID-19 pandemic &”aﬁmw mmnmw ﬂvm::lmgw'em What is already Pout this subject?
Universidad de Cartagena, ldenufylhe g -ol P of g » There is an association between anxiety,
peisesdmanponiiacty 2 it fear, and stress.
Anxiety and fear appear early in pandemics.
Physicians can suffer short-term and long-
Duazary / Vol. 18, No. 1 —-2021 /7 -19 psychological consequences during
REVISTA DE LA FACULTAD DOI: hitps-//doi.org/10.21676/2389783X.3890 and after pandemics.
DE CIENCIAS DE LA SALUD - - - hat are the new findings?
: Probable trastorno de ansiedad generalizada en la pandemia e
SRS Artfanlo origimel COVID-19: valoracién en médicos generales del Caribe colombiano et s b
when there was no overload on institutional
Occupational Stress, Anxiety and Fear of Probable generalized anxiety disorders in the COVID-19 pandemic: Sodaldsaiminaton and work related sress
COVID-19 in Colombian Physicians assessment in general practitioners in the Colombian Caribbean Symploms of GAD b general 4
Estrés laboral, ansiedad y miedo al COVID-19 en médicos generales colombianos g::‘;:::“mb:gmm
. . = ” Alvaro Monterrosa-Castro - *, Camila Buelvas-de-la-Rosa *, Estefana Ordosgoitia-Parra’ * WMMWE
Estresse ocupacional, ansiedade e medo da COVID-19 em clinicos gerais S e of of GAD.

S oo guish P g stress ; T
e andozherps:mpmsof’::av regarding the :’I'owni@uhe:’ena'ﬂsmmw
Alvaro Monterrosa-Castro, MD., Sp.1®, Raiil Dévila-Ruiz, St.2®, Alexa Mcjia- i i pandemic. Conversely, feeling protected by the research or clinical practice?

Mantilla, MD.3® , Jorge ConnmnsPSnldmnagn MD.#®, Maria I\Icuado-].ma, ARTICU |_|:| ! FI BINAL . ?ate' Ofl Wiandvmglmd“?mrz:\d = Ml ‘Mlgmm,.s:‘:‘:ﬂ
MD.3®, Chabeli Flores-Monterrosa, St.5@ DOI: http:/ide.doi.org/10. 16682/ sun.36.1.616.2 information were associated with a lower presence prevent psychological distress in healthcare
of symp dm'ym“ 'mmw workers during public health crises and
ey - - - iy lhelmportame psydlo
International Journal of Mental Health and Addiction Percepclﬂn dE dlscrlmlnac'““ en un grupﬂ 2 > Oux findh rlw"’ hs of
https://doi.org/10.1007/511469-020-00430-w ~eln 1 Mmm:‘em- d d Md heaollmoiﬂs mmm&m
it A de medicos generales colombianos durante ] [ o i mond diw el DU il S for bt o
ORIGINAL ARTICLE - - - _— emergencies.
la pandemia del cOVID-19 y su relacion con © Amernfedestion o > In adiion, these reslts seek to sensitze
ol oemmrte  WIRODUCTION ipliment vt el o combatg
factores laborales y psicologicos RRGE  SOVIDS cmed by snc SUCSTroT | andeduchg eprsence ofacs
e go . T . . e assodated with increased anxiety.
Valldlty and Rellablllty of the SpanISh Version of Fear Perception of discrimination in a group of colombian general c'm?n:": %;ﬁ:ﬁ‘ﬁmmgmﬁi ‘
of COVID-19 Scale in Colombian Physicians practitioners during the COVID-19 pandemic and its relation to eyt | B = e Tt L
labor and psychological factors {please include Dy Mont | deaths confirmed worldwide in mid-May 2020,  In Colombia, the first confirmed case was
Year]. 60i:10.1136/m- COVID-19 1s Likely the worst public health idenufied on 6 March 2020. Despite the daly
, 1 . 2 2020001456 ca phe in a century, with severe nega n dity and mortality rates, there
Maria Fernanda Mercado—%ara (® - Adalberto Campo-Arias“ () - Arvaro MONTERROSA-CASTROY, ANDREA GONZALEZ-SEQUEDA®, BM) Y R -
Alvaro Monterrosa-Castro ' (5 Toresa BrrTrAn-Barmios?
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y Psiquiatria Estimar la frecuencia de insomnio y de
pesadillas y determinar la relacion entre la

presencia de probable trastorno de ansiedad
generalizada y la presencia de insomnio y
pesadillas en médicos generales colombianos

* Diligenciaron un formulario digital que interrogoé
caracteristicas sociodemograficas

* “Dificultad para Dormir o Insomnio por la Pandemia”

 “Tener Pesadillas con el Virus del COVID-19”

e Escala para Trastorno de Ansiedad Generalizada de 7 items
(Generalized Anxiety Disorder 7, GAD7) para evaluar
Probable Trastorno de Ansiedad Generalizada
(Puntaje mayor a 10)

* Para establecer Asociacion, Modelo de Regresidn Logistica
No ajustada: Insomnio — Pesadilla (Variable dependiente)

Probable T, Ansiedad (Variable mdependlente)
Modelo de Regresion Logistica Ajustado
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CUESTIONARIO DE PROBLEMAS
PSICOSOMATICOS (CPP) Nunca,
Manifestaciones del casi nunca, | Bastantes Casi Seta
20-30 de marzo del 2020, durante la algunas veces siempre N (%)
cuarentena obligatoria por el Covid-19 veces N (%) N (%)
Realizado en 531 médicos generales N (%)
que trabajan en Colombia
Imposibilidad de conciliar el suefio 302 (56,9) 138 (26,0) 61 (11,5) 30 (5,6)
Jaquecas y dolores de cabeza 312 (58,8) 123 (23,2) 63 (11,9) 33 (6,2)
Indigestion o molestias 348 (65,8) 109 (20,6) 39(7,4) 33(6,2)
gastrointestinales
Sensacion de cansancio extremo o 270 (50,8) 143 (26,9) 68 (12,8) 50 (9,4)
agotamiento
Tendencia a comer, beber o fumar 269 (50,7) 123 (23,2) 83 (15,6) 56 (10,5)
mas de lo habitual
Disminucion del interés sexual 339 (63,8) 87 (16,4) 62(11,7) 43 (8,1)
Respiraciéon entrecortada o 454 (85,5) 52 (9,8) 13(2,4) 12 (2,3)
sensacion de ahogo
Disminucion del apetito 453 (85,3) 50 (9,4) 12 (2,3) | 16 (3,0)
Temblores musculares o nerviosos 467 (87,9) 46 (8,7) 10 (1,9) 8 (1,5)
Pinchazos o sensaciones dolorosas 422 (79,5) 59 (11,1) 30(5,6) 20 (3,8)
en distintas partes del cuerpo
Tentaciones fuertes de no levantarse | 332 (62,5) 103 (19,4) 56 (10,5) 40 (7,5)
por la manana
Sudoracion o palpitaciones 453 (85,3) 52 (9,8) 13(2,4) 13 (2,4)
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TEMORES DE LOS MEDICOS
PARTICIPANTES

Exploracion del 20-30 de marzo del 2020, e o e
. . n=531 | n=215 n=316
durante la cuarentena obligatoria0
Covid-19

Temor por haber presentado sintomas 204 71 133
similares al COVID-19 (38.4%) | (33.0%) | (42.0%)
Temor ante la posible necesidad de tener
que acudir a c:nsulta como paciente con 4370 1740 263:,
COVID-19 (82.3%) | (80.9%) | (83.2%)
Temor a ser portador asintomatico del 318 128 190
COVID-19 (59.8%) | (59.5%) | (60.1%)
Temor por haber presentado pesadillas 174 53 121
con el virus del COVID-19 (32.7%) | (24.6%) | (38.2%)
Temor de llevar el virus del COVID-19 a su 503 198 305
casa (94.7%) | (92.0%) | (96.5%)
Temor familiar de que pueda traer la 429 170 259
infeccion por COVID-19 a su casa (80.9%) | (79.0%) | (81.9%)
Temor de contagiarse con el virus del 508 205 303
COVID-19 en el trabajo como Médico (95.6%) | (95.3%) | (95.8%)
Temor a que se presente una elevada 488 190 298
mortalidad entre su comunidad de trabajo | (91.9%) | (88.3%) | (94.3%)
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* 8% de la poblacion médica
estudiada refirid haberse
sentido nerviosa, ansiosa o
muy alterada todos los dias

e 26% refirio haberse irritado
con facilidad y haber tenido
dificultad para relajarse mas
de la mitad de los dias en que
se realizé la exploracion
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) . Escala GAD-7 Menos de [Masdela ]
Manifestaciones del 20-30 de marzo del ) . Casi todos
) . Nunca |la mitad de | mitad de ]
2020, durante la cuarentena obligatoria por , , los dias
. n (%) los dias los dias
el Covid-19 n (%) n (%) n (%)
Realizado en 531 médicos generales que 0 0
trabajan en Colombia

Frecuencia de estado nervioso o muy
alterado por el COVID-19 174 (32,8)| 217 (40,9) | 97 (18,3) | 43 (8,1)
F i I Inoh i '

recuencia con la cual no ha podido dejar 114 (21,5)| 223 (42,0) |106 (20,0)| 88 (16,6)
de preocuparse
Frecuencia con la cual se ha preocupado
excesivamente por diferentes cosas 108 (20,3)| 210(39,5) (135 (25,4)| 78 (14,7)
relacionadas con el COVID-19
F i I | ha tenido dificultad

recuenc!a con la cual ha tenido dificulta 123 (23,2)| 201 (37,8) |146 (27,5)| 61 (11,5)
pararelajarse
F i h tidot
: recuenc.la en que se .'ilsen ido an. 213 (40,1)| 176 (33,1) | 99 (18,6) | 43 (8,1)
intranquilo que no podia estarse quieto
Frecuencia con la cual se ha irritado o
enfadado con facilidad 148 (27,9)| 219 (41,2) |117 (22,0)| 47 (8,8)
F i h tido mied

.recuenma en que ha sen |. o miedo como 154 (29,0)| 162 (30,5) |139 (26,2)| 76 (14,3)
si fuera a suceder algo terrible
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CLASIFICACION DE ANSIEDAD
Escala GAD-7

Manifestaciones del 20-30 de marzo N

del 2020, durante la cuarentena (%)

obligatoria por el Covid-19
n=>531

Sin Ansiedad 144 (27,1)
Sintomas de Ansiedad Leve 178 (33,5)
Sintomas de Ansiedad Moderada 138 (26,0)
Sintomas de Ansiedad Severa 71 (13,4)

Probable Trastorno de Ansiedad 209 (39,4)

Generalizada (Puntuacion >10)
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Con

Sin

Con Dificultad

Sin Dificultad

Pesadillas Pesadillas o (4| [ETEETEL N conciliar sueno
n= 174 n= 357 n= 229 n= 302 P
(32,7%) (67,2 %) (43,1%) (56,9%)
Edad (X+SD) 33,0+ 93 | 321 + 8,1 334 +9,9 0,49 32,5 + 8,6 33,3 + 9,8 0,40
Frecuencias Relativas e [IC 95%]
40,4 24,6 38,3 35,4 44,3
Varones
Genero [36,4-44,7] [23,7-37,8] [30,2-50,5] 0.001 [29,1-41,9] [38,8-50,0] 0.036
Mujeres 59,6 75,4 61,7 ’ 64,6 55,7 ’
[55,2-63,6] [62,1-76,2] [49,4-59,7] [58,0-70,8] [49,9-61,1]
Menores de 11,1 6,4 13,5 8,7 12,9
33 afnos [8,71-14,0] [3,20-11,0] [10,2-17,3] [5,42-13,1] [9,59-17,1]
Edad Mayores 88.0 93,6 86,5 YUk 912 87.0 012
33 afos [85,9-91,2] [88,9-96,8] [82,6-89,7] [86,8-94,5] [82,8-90,4]
Capital 73,3 72,5 73,6 70,3 75,5
Ciudad [69,3-76,8] [65,1-78,9] [68,8-77,9] 0.75 [63,9-76,1] [70,3-80,0] 018
No capital 26,7 27,5 26,3 ’ 29,6 24,5 ’
[23,1-30,6] [21,0-34,8] [22,0-31,1] [23,8-36,0] [19,9-29,6]
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Asociacion con Probable Trastorno de Ansiedad Generalizada
Regresion Logistica No Ajustada

7,51 [5,07-11,11]
OR [IC95%)]

p<0,001
3,84 [2,62-5,62]

Pesadillas
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Asociacion con Probable Trastorno de Ansiedad Generalizada
Regresion Logistica Ajustada (*)

7,91[5,25-11,91]

OR [IC95%]
p<0,001

3,56 [2,41-5,26]

Insomnio

(*) Genero, Rango Etario, Area Geogréfica de Residencia, Probable Trastorno de Ansiedad Generalizada
Mayor 33 anos de edad: OR:1,53 [IC95%:1,01-2,31], P= 0,04 con Insomnio
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 Los problemas de suefio se relacionan con Ansiedad,
Cambios de Animo, Mal Humor, Decaimiento, Miedo,
Irritabilidad, Hostilidad, Desconfianza, Baja Autoestima,
Declive Mental, Falta de Memoria, Desconcentracion, Fatiga
Diurna, Discapacidad Ocupacional, Hipertension Arterial y
Diabetes
La inseguridad personal o comunitaria, el Aislamiento, los

Horarios Atipicos, el Miedo, la Ansiedad, pueden favorecer los
Micro despertares Nocturnos, Reduciendo la Eficacia del
Sueno, Incrementado Disfuncion Diurnay Deterioro Calidad
del Dormir

Varios estimulos: la cuarentena o aislamiento social, las noticias, la enfermedad de personas
cercanas, el miedo a la muerte, incertidumbre sobre el futuro, problemas laborales o
financieros y la sintomatologia psicosomatica (especialmente el aumento del ritmo cardiaco, la
sudoracion, los cambios del habito intestinal y la dilatacion de las pupilas), que hacen parte de
las pandemias, pueden actuar como “zeitgeber” que alteran el equilibrio suenol/vigilia

Huang Y, et al. Generalized anxiety disorder, depressive symptoms and sleep quality during COVID-19 outbreak in China Psychiatry Res. 2020 Jun;288:112954
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« Es factible que durante la cuarentena haya aumentado
el tiempo ante dispositivos electronicos: cumplimiento
de las actividades laborales en el hogar, estar en
sintonia con los medios de comunicacion para conocer
novedades sobre el virus, estar en contacto virtual con
familiares o amigos o estar mas tiempo en casa. Todas
las pantallas digitales son fuentes de luz azul.

El exceso de luz azul compromete las caracteristicas del

sueno, estimula la actividad cerebral, disminuye el

suefio REM y reduce la secrecion melatonina. Por tanto, El suefio, es uno de los tres pilares de la
hay repercusion sobre la regulacion del ciclo suefio- salud sostenible, los otros dos son la
vigilia y dificultad para conciliar el suefio alimentacion y el ejercicio fisico

La afectacion en la calidad del sueno, se ha asociado con aumento en la actividad de algunas citoquinas
(interferon, factor de necrosis tumoral alfa y la interleuquina-1-beta, con incremento en la
vulnerabilidad a enfermedades infecciosas, aumento en marcadores inflamatorios como la proteina C
reactiva y reduccion en la respuesta inmunitaria a las vacunas

Silva ESME, et al. Sleep and immunity in times of COVID-19. Rev Assoc Med Bras. 2020 Sep 21,66(Suppl 2):143-147
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Conclusion

Durante el primer
periodo de la pandemia
por el COVID19 en un
grupo de meédicos
generales colombianos

la frecuencia de
pesadillas y el insomnio
fueron 37,2% vy 43,1%,
respectivamente.
Probable trastorno de
ansiedad generalizada se
asocio con 3,5 veces con
pesadillas y 7,9 con
Insomnio
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