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CONFLICTOS DE INTERÉS: 

El autor de la presentación es explorador

de la terapéutica hormonal

tiene publicaciones y presentaciones sobre 

diferentes moléculas hormonales

conferencista nacional e internacional 

*************************************

Esta presentación y disertación que ha sido 

solicitada y patrocinada,

está basada en la 

mejor evidencia disponible





2. CAMBIO EN EL MOCO CERVICAL
Acción Periférica: Reducción y Espesamiento del Moco Cervical

Dificulta e impide el ascenso de los espermatozoides

3. GROSOR ENDOMETRIAL
Acción Periférica sobre las capas funcionales 

del endometrio
Disminuye la proliferación, favoreciendo un  

endometrio delgado y poco funcional

1. SUPRESIÓN DE LA OVULACIÓN
Acción en el Sistema Nervioso Central 

Acción hipofisiaria, previniendo el pico de la LH



COMBINADOS



• Seguros

• Eficaces

• Fáciles de usar 

• Reversibles 

• Pueden discontinuarse sin la ayuda del 

proveedor. De amplio Uso 

• Pueden administrarse en lugares que 

no sean consultorios 

• No requiere intervenciones adicionales 

en el acto sexual 



• Irregularidades en ciclo menstrual

• No ofrece protección contra las ETS

• Requiere inyecciones más frecuentes 
que los inyectables sólo de progestina 

• Aumento de peso

• Dolores de cabeza

• Vértigos 

• Sensibilidad mamaria



Primera aplicación dentro de los primeros 
Cinco días con menstruación

Las siguientes aplicaciones justo 
A las cuatro semanas

INYECCIÓN TARDÍA

Alargamiento de los conceptos 
anteriores

Inyección tardía aumenta la posibilidad de embarazo
Evitar relaciones sexuales o usar protección adicional durante los siguiente 7 -14 días



Primera aplicación dentro de los 
primeros 

Cinco días con menstruación

Las siguientes aplicaciones justo 
A las cuatro semanas

Recomendación global: de 7-10 días
Del inicio menstrual

Ello justifica la irregularidad de ciclo?
Ello justifica las confusiones ?

Administración tardía sólo Si Se Descarta Embarazo



Nueva Ovulación, 4 – 8 Semanas 
(30 – 60 Días) 

Después de la Última Inyección



• Inyección Mensual – discretos 

• Importante la Consejería al Prescribir

• Importante la Oportuna Aplicación 

• Sin cambios clínicamente significativos en:

Sistemas Hemostáticos – Lipídicos 

Metabólicos – DMO – En lo Referente al COVID-19

• Razones para la Discontinuación:

Cambios en los patrones de sangrado

Factores Sociales, Culturales, Personales

Mitos y Falsas creencias



• Se Acumulan por Años

• Están en Estudio

• Producen Infertilidad

• Adelantan la Menopausia

• Favorecen Embarazos Múltiples

• Favorecen Malformaciones Congénitas

• Alteran la Sexualidad

• Producen Abortos

• Alteran el estado de ánimo

• Aplicación solo en los Glúteo



• La primera aplicación es a los siete días

• ¿Cuándo es la Primera Aplicación? 

• ¿Cuándo las otras Aplicaciones?

• Hacer Coincidir Menstruación-Inyectable

• Inyectable Provoca la Menstruación

• Inyectable provoca Varias Menstruaciones



1: NO HAY 
RESTRICCIONES 

(SE PUEDE USAR EL 
MÉTODO)

2: LOS BENEFICIOS 
SON MAYORES QUE 

LOS RIESGOS

3: LOS RIESGOS SON 
MAYORES QUE LOS 

BENEFICIOS 

4: RIESGO PARA LA 
SALUD NO ACEPTABLE 
(NO SE DEBE USAR EL 

MÉTODO

-Enfermedad de la 
Vesícula Biliar
-Diabetes
-Artritis Reumatoide                                 
-IMC > 30 Kg/M2 
-Cáncer de Cuello   
Uterino 

-Sangrado Vaginal  
Irregular/Abundante
-Migraña                                                    
-TVP/EP

-Antecedente de ACV                               
-LES
-Cardiopatía isquémica                            
-Sangrado vaginal 
(sospecha de causa grave)
-Cirrosis grave                                            
-Fumar
-Enfermedad vascular                              
-HTA (PAS >160 – PAD >100)
-Nefropatía, retinopatía, 
neuropatía     
-Neoplasias hepáticas

-Cáncer De Mama



http://www.ics.gencat.cat/3clics/guies/101/img/QuadrereferenciarapidacriterisOMS




