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% FLASOG SINTOMAS PSICOLOGICOS

SIMPOSIO ASOCIADOS CON LA MENOPAUSIA

CEREBRO Y MENOPAUSIA , .

Tt nespsiqustic Son sintomas de la menopausia
Son usualmente poco identificados como sintomas
No son enfermedad - son eventos sintomaticos —
manifestaciones
Son senalados como “quejas” (pero no subvalorar)

La mayoria de las mujeres no los presentan severamente

Otras mujeres si los experimentan (leves hasta muy severos)
¢;,Cual es la magnitud de su presencia en mi comunidad?
Tienen frecuencias diferentes segun etnias, culturas y
habitos

Antecedentes de alteraciones en la salud mental
Si no los interrogamos, pasaran desapercibidos
Alteran negativamente la calidad de vida

Estrogenos — Neurotransmisores
Cltoqumas Endorfinas Monteleone P, Symptoms of menopause - global prevalence, physiology and

implications. Nat Rev Endocrinol. 2018 Apr;14(4):199-215.
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RELACION ENTRE LOS ESTROGENOS
LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS

Receptores de estrogeno estan presentes en el cerebro
Estrogeno modula la renovacion de neurotransmisores
En modelos animales: disminuciones repentinas del
estrogeno interrumpen la senalizacion de los neuro-
esteroides: con desarrollo de angustia

El estrogeno parece ser neuro-protector

Las vias neuroendocrinas para las gonadotropinas y
cortisol estan vinculadas

Disfuncion de las monoaminas, serotonina y
noradrenalina: estan implicadas en los sintomas
depresivos de la menopausia y de la depresion

The Study of Women’s Health across the Nation [SWAN]
The Women'’s International Study of Health and Sexuality
[WISHeS]

The Melbourne Women'’s Mid-Life Health Project



= FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS
SIMPOSIO DE LA MENOPAUSIA

CEREBRO Y MENOPAUSIA

B e Edad
Problemas Emergentes de la Salud
Trabajo y Condiciones de Trabajo
Familia y su Composicion - Roles de Familia
Perdidas Interpersonales - Sensacion de
Envejecimiento
Cambios Psicosociales Traumaticos
Influencias Medio Ambientales (Pandemia)
Cambios Biologicos Secundarios a la Caida
Estrogenica

(Natural o Subita) Estrogenos — Neurotransmisores
Citoquinas - Endorfinas

Ali AM, Ahmed AH, Smail L. Psychological Climacteric Symptoms and Attitudes toward Menopause among
Emirati Women. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(14):5028.
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Original Article

Online assessment of the perception of loneliness
and associated factors in Colombian climacteric
women during the COVID-19 pandemic: A
cross-sectional study

CrossMark
ps

Angélica Monterrosa-Blanco'", Alvaro Monterrosa-Castro?" ", Andrea Gonzilez-Sequeda®

'Fundacion Universitaria Ciencias de la Salud (FUCS), Grupo de investigacion Salud de la Mujer, Facultad de Medicina,
Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia

“Research Department, Grupo de investigacion Salud de la Mujer. Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena, Cartagena,
Colombia

*Grupo de investigacion Salud de la Mujer, Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia

Abstract
Background: The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has generated changes due
ten ranfinamant thic r vo ran o tha narcantic o xaine b
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ARTICLE INFO
Article History:
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Menopause Rating Scale. Distribution according to Loneliness Perception
General Loneliness

Emotional Loneliness

Social Loneliness

Yes No Yes No Yes No
443 551 p© 415 o p 0 o p
(44.0%) (56.0%) (42.1%) 569 (57.8%) 438 (44.5%) 546 (55.4%)
Hot flushes, 290 (66.9) 306(55.5) <0.001 270 (65.0) 326 (57.2) 0.01 287 (65.95) 309 (56.95) 0.004
Heart discomfort 183 (42.2) 135 (24.5)] <0.001 169 (40.7 149 (26.1) <0.001 175 (39.9) 143 (26.1) <0.001
Sleep problems 327 (75.5) | 310 (56.2) | <0.001 305 (73.4) 332 (58.3) <0.001 318 (72.6) 319 (58.4) <0.001

Depressive mood

348 (80.3)

299 (54.2

315 (75.9)

332 (58.3)

349 (79.6)

298 (54.5)

Irritability 321 (74.1) 279 (50.6 285 (68.6) 315 (55.3) 320 (73.0) 280 (51.2
AnXxiety 329 (75.9) 264 (47.9) 297 (71.5) 296 (52.0) 326 (74.4) 267 (48.9)
Physical and mental exhaustion 311 (71.8) 261 (47.3) 284 (68.4) 288 (50.6) 309 (70.5) 263 (48.1)
Sexual problems 239 (53.1) 186 (33.7) <0.001 213 (51.3) 203 (35.6) <0.001 235 (53.6) 181 (33.1) <0.001
Bladder problems 144 (33.2) 119 (21.6) <0.001 136 (32.7) 127 (22.3) <0.001 147 (33.5) 116 (21.2) <0.001
Dryness of vagina 162 (37.4) 163 (29.95) 0.009 150 (36.1) 175 (30.7) 0.07 159 (36.3) 166 (30.4) 0.050
Joint and muscular discomfort 281 (64.9) 287 (52.0) <0.001 260 (62.6) 308 (54.1) 0.007 281 (64.1) 287 (52.95) <0.001
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ASSOCIATION BETWEEN NERVOUSNESS WITH MENOPAUSAL SYMPTOMS

2'2;258':0 R ENOPALISIA AND EATING DISORDERS IN AFRO-DESCENDANT CLIMACTERIC WOMEN
R omas Reropsqidtricos Camila Castro-Barraza, Alvaro Monterrosa-Castro, Geraldine Romero-Martinez
en la menopausia Universidad de Cartagena - Facultad de Medicina - Cartagena - Colombia

Objective: To estimate the frequency of
nervousness or irritability (NI) in Afro- AB 3.2 Gynecological Care for the Older Woman # P0493

descendant women and its association with

: 18
other mgng!:'ausa| .sympﬁtgms and with 420 women were evaluated 6 15,93 [6,04-41,99] Factors associated with irritability
possible eating disorders Age 50.116.0 years old adjusted logistic regression
Premenopausal 17.1% 14 12,25 [5,37-27,95] OR [C195%)]
Methodology Transition to menopause 60.0% 12 T 1
Cross-sectional study, derived from the CAVIMEC Postmenopausal 22.8% 10
groject {(‘.’:.'ugli::y o; life in :'I;e Menopa_gge apdt:thnic Nervousness 88 (20.9%) 8
Groups of Colombians). Women residing in the Hot flashes (59.7%) ; 539 [1,02-29,31)
olombian L-aribbean, age between 4U-95 years, Muscle/joint discomfort (57.8%) 573 [1.04
anonymous and voluntary participation were included Sleep problems (35.7%) 7211.04:7.061
- - - - - - " L} 2
g.r:l:itlli?‘ril;alre Sociodemographic characteristics Women with NI indicated greater .
i i i D d Married/united vs.
+ Anthropometric measures possible eating disorders and Tmood | Amety SO nel/separated
* Items 5 MRS scale (nervousness or irritability) menopausal symptoms, excep
. . e possible eating disorders was nol associa wi
SCOFF scale bladder problems (p<0.001) Th ible eating disord t iated with NI
Statics analysis: Adjusted logistic regression between Conclusions:
NI (dependent variable), with menopausal symptoms Rho between Nl and SCOFF In a group of Afro-descendant women, 20% presented NI
and the possible eating disorders (independent 0.21 [95%CI: 0.11 to 0.30] Possible eating disorders were not associated with NI,
variable). Spearman’s correlation coefficient was p <0.0001 unlike three of the menopausal symptoms evaluated

estimated between NI and the SCOFF score. - — -
P <0.05 significant www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co

FIGO\ ) Join us at FIGO 2021! FIGO2021.0RG
é\) 21 - 28 October O O © #FIG02021

GYMECOLOGY AMD OBSTETRICS

WORLD COMGRESS OF
Octobar 2021 (
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s Science
Assessment of the frequency of sleep complaints and
menopausal symptoms in climacteric women using the Jenkins

Sleep Scale Sleep Sci. 2021;14(2):92-100

Apropiacion social del conocimiento, Publicacion No. 0006 - 2020

FACTORES ASOCIADOS A DESORDEN DEL SUENO EN
“SALUD DE LA MUJER” CLIMATERICAS CARTAGENERAS. VALORACION CON LA

ESCALA DE SUENO DE JENKINS

Alvaco Monterrosa-Castro '*
Tesesa Beltrin-Bacgios *
Maria Mescado-Laca *

Disiefic trinsvereal Na585 Mercado-Lara Maria Fernanda, Monterrosa-Castro Alvaro
Afrodescendientes:3,9% - Mestizas:92,7% - Indigenas:3,4% : Ulversldad de Cartagena, Cob:a (edlto)
Edad: 47 (RI:7,5) afos — Posmenopausicas: 55,9% FACTORES ASOCIADOS A DESORDEN DEL SUENO
Escala Jenkins: Presencia de desorden del sueno Variables aOR [ICSS%] o]
Escala Goldberg: Probable ansiedad y Probable depresion
Escala MRS (Menopause Rating Scale): Calidad de vida Edad 0,99[0,90-1,09] 0,90
Afrodescendiente 0,37[0,09-1,47] 0,16
Indigena 0,99[0,20-4,76] 0,99
« Con desorden del Perimenopausia 1,45[0,55-3,83] 0,45
suefio Postmenopausia 1,17[0,42-3,20] 0,75
Sin desorden del Probable Ansiedad 2,30[0,86-6,14] 0,09
sueno
Calidad de vida 0,93[0,84-1,02] 0,15

Linea de investigacion: Tiempo de Menopausia. Proyecto CAVIMEC (Calidad de Vida en la Menopausia y Etnias Colombianas)
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SIMPOSIO Factores asociados a dolores musculares y articulares
CEREBRO Y MENOPAUSIA en mujeres afrodescendientes climatéricas

Trastornos neuropsiquidtricos
en la menopausia

Se estudiaron 420 mujeres.
Edad: 50,0+6,1.

Monterrosa-Castro A, Romero-Martinez G, Monterrosa-Blanco A. (Inédito)

Posmenopausicas 22.8% Factores Asociados a Molestias Musculo Articulares
Obesidad abdominal: 82,8% . L. .
DMA: 243 (57,9%) Regresion Logistica Ajustada

" I OR [IC95%]

oi 4,20 [1,55-11,74] 3,68 [1,53-8,82] 3,00 [1,51-5,98] 2,48 [1,08-5,64] 1,92 [1,11-3,31]

, ] ] ] ] I
Estado de animo Rango de edad Molestias Rango de edad Oleadas de calor
depresivo 50-54 con cardiacas 55-59 con
respecto a 40-44 respecto a 40-44

Varias incluidas en el modelo: sequedad vaginal, problemas sexuales, irritabilidad, palpitaciones cardiacas, ansiedad, problemas de sueno,
agotamiento fisico/mental, oleadas de calor, rango etario 50-54 con respecto a 40-44, diabetes mellitus, posmenopausia vs premenopausia,
estado de animo depresivo, rango etario 55-59 con respecto a 40-44, obesidad, transicion a la menopausia vs premenopausia, hipertension
arterial, rango etario 45-49 con respecto a 40-44 y sobrepeso. 8
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CEREBRO Y MENOPAUSIA Asociacion entre sintomas menopausicos en mujeres

Trastornos neuropsiquiGtricos

laeopanic climatéricas de la region Caribe Colombiana (Inédito)
Sintomas menopausicos sequn presencia de ansiedad

SIN ANSIEDAD
N= 336 (80,0%)
N (%) [IC95]

Oleadas de Calor 191 (56,8) [51,5-62,0] 60 (71,4) [60,5-80,7] 0,014

Sintomas Menopausicos

Molestias Cardiacas 103 (30,6) [25,9-35,71] 45 (53,5) [42,3-64,5] <0,001

Problemas de sueno 104 (30,9) [26,2-36,0] 46 (54,7) [43,5-65,6]

Estado de animo depresivo 65 (19,35) [15,4-23,9] 47 (55,9) [44,7-66,7]

Irritabilidad 35(10,4) [7,5-14,1] 53 (63,1) [51,8-73,3]

Cansancio fisico y mental 35(10,4) [7,5-14,4] 47 (55,9) [44,7-66,7] <0,001
Problemas sexuales 13 (3,8) [2,2-6,5] 15 (17,8) [10,3-27,7] <0,001
Problemas de vejiga 70 (20,8) [16,8-25,4] 20 (23,8) [15,1-34,3] 0,55

Sequedad vaginal 3(0,8) [0,3-2,5] 14 (16,6) [9,4-26,3] <0,001

Dolores musculo-articulares 170 (50,6) [45,2-55,9] 73 (86,9) [77,7-93,2] <0,001
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ANOTACIONES FINALES

*  Sintomas Menopausia
Menopause Rating Scale

* Salud Mental
Escala de ansiedad y

depresion de Goldberg
DASS-21

Hamilton
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Trastornos neuropsiquiatricos Vg e
en la menopausia

La Menopausia y el
Climaterio no son Solo *
e Oleadas de calor o b e s s e 1 Moo €
 Sindrome
Genitourinario de la

Menopausia
Hay otros sintomas e

impactos que se deben

www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co

La Menopausia es un evento
biopsicosocial....
Que debemos atender...!

interrogar y tratar
 Los sintomas
psicologicos

11



