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SINTOMAS PSICOLOGICOS 

ASOCIADOS CON LA MENOPAUSIA

• Son síntomas de la menopausia

• Son usualmente poco identificados como síntomas

• No son enfermedad  - son eventos sintomáticos –

manifestaciones

• Son señalados como “quejas” (pero no subvalorar)

• La mayoría de las mujeres no los presentan severamente

• Otras mujeres si los experimentan (leves hasta muy severos)

• ¿Cuál es la magnitud de su presencia en mi comunidad?

• Tienen frecuencias diferentes según etnias, culturas y 

hábitos

• Antecedentes de alteraciones en la salud mental

• Si no los interrogamos, pasarán desapercibidos

• Alteran negativamente la calidad de vida 

Monteleone P, Symptoms of menopause - global prevalence, physiology and 

implications. Nat Rev Endocrinol. 2018 Apr;14(4):199-215.
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RELACION ENTRE LOS ESTROGENOS 

LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS

• Receptores de estrógeno están presentes en el cerebro

• Estrógeno modula la renovación de neurotransmisores

• En modelos animales: disminuciones repentinas del 

estrógeno interrumpen la señalización de los neuro-

esteroides: con desarrollo de angustia

• El estrógeno parece ser neuro-protector

• Las vías neuroendocrinas para las gonadotropinas y 

cortisol están vinculadas

• Disfunción de las monoaminas, serotonina y 

noradrenalina: están implicadas en los síntomas 

depresivos de la menopausia y de la depresión

The Study of Women’s Health across the Nation [SWAN]

The Women’s International Study of Health and Sexuality

[WISHeS]

The Melbourne Women’s Mid-Life Health Project 
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS 

DE LA MENOPAUSIA

• Edad

• Problemas Emergentes de la Salud

• Trabajo y Condiciones de Trabajo

• Familia y su Composición  - Roles de Familia

• Perdidas Interpersonales  - Sensación de 

Envejecimiento

• Cambios Psicosociales Traumáticos

• Influencias Medio Ambientales (Pandemia)

• Cambios Biológicos Secundarios a la Caída 

Estrogénica

(Natural o Súbita)

Ali AM, Ahmed AH, Smail L. Psychological Climacteric Symptoms and Attitudes toward Menopause among

Emirati Women. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(14):5028.
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Sleep Sci. 2021;14(2):92-100



8

Factores asociados a dolores musculares y articulares 
en mujeres afrodescendientes climatéricas

4,20 [1,55-11,74] 3,68 [1,53-8,82] 3,00 [1,51-5,98] 2,48 [1,08-5,64] 1,92 [1,11-3,31]

OR [IC95%]
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Síntomas menopáusicos según presencia de ansiedad

Síntomas Menopaúsicos
SIN ANSIEDAD
N= 336 (80,0%)

CON ANSIEDAD

N= 84 (20,0%) p

N (%) [IC95]

Oleadas de Calor 191 (56,8) [51,5-62,0] 60 (71,4) [60,5-80,7] 0,014

Molestias Cardiacas 103 (30,6) [25,9-35,7] 45 (53,5) [42,3-64,5] <0,001

Problemas de sueño 104 (30,9) [26,2-36,0] 46 (54,7) [43,5-65,6] <0,001

Estado de ánimo depresivo 65 (19,35) [15,4-23,9] 47 (55,9) [44,7-66,7] <0,001

Irritabilidad 35 (10,4) [7,5-14,1] 53 (63,1) [51,8-73,3] <0,001

Cansancio físico y mental 35 (10,4) [7,5-14,4] 47 (55,9) [44,7-66,7] <0,001

Problemas sexuales 13 (3,8) [2,2-6,5] 15 (17,8) [10,3-27,7] <0,001

Problemas de vejiga 70 (20,8) [16,8-25,4] 20 (23,8) [15,1-34,3] 0,55

Sequedad vaginal 3 (0,8) [0,3-2,5] 14 (16,6) [9,4-26,3] <0,001

Dolores músculo-articulares 170 (50,6) [45,2-55,9] 73 (86,9) [77,7-93,2] <0,001

Asociación entre síntomas menopaúsicos en mujeres 
climatéricas de la región Caribe Colombiana (Inédito)
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La Menopausia y el 
Climaterio no son Solo

• Oleadas de calor
• Síndrome 

Genitourinario de la 
Menopausia

Hay otros síntomas e 
impactos que se deben 
interrogar y tratar

• Los síntomas 
psicológicos

La Menopausia es un evento 
biopsicosocial…. 

Que debemos atender…!


