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El sueño como función biológica
El sueño es una necesidad fisiológica que juega 

múltiples roles en los seres humanos y presenta 

características especiales que van variando con 

la edad y el medio ambiente

DURANTE EL SUEÑO SE PRODUCEN DISTINTOS PROCESOS BIOLÓGICOS
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Irwin MR. 
Why sleep is important for health: a 
psychoneuroimmunology perspective. 
Annu Rev Psychol. 2015;66:143-72
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Grandin LD, Et al. The social zeitgeber theory, circadian rhythms, and mood disorders: review and evaluation. Clin Psychol Rev. 2006;26(6):679-94



• Los problemas de sueño se relacionan con 

síntomas de depresión, ansiedad, 

cambios de ánimo, mal humor, decaimiento, miedo, 

irritabilidad, hostilidad, desconfianza, 

baja autoestima, declive mental, falta de memoria, 

desconcentración, fatiga diurna, 

discapacidad ocupacional, 

hipertensión arterial y diabetes 

Micro despertares nocturnos
Reducen la eficacia del sueño, 

Incrementan la disfunción diurna
Deterioran la calidad del dormir 

Trastornos del sueño
Salud mental

salud biológica

Riemann D, et al. Sleep, insomnia, and depression. Neuropsychopharmacology. 2020 Jan;45(1):74-89.
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SINTOMAS PSICOLOGICOS 

ASOCIADOS CON LA MENOPAUSIA

• Son síntomas de la menopausia

• Son usualmente poco identificados como síntomas

• No son enfermedad  - son eventos sintomáticos – manifestaciones

• Son señalados como “quejas” (pero no subvalorar)

• La mayoría de las mujeres no los presentan severamente

• Otras mujeres si los experimentan (leves hasta muy severos)

• ¿Cuál es la magnitud de su presencia en mi comunidad?

• Tienen frecuencias diferentes según etnias, culturas y hábitos

• Antecedentes de alteraciones en la salud mental

• Si no los interrogamos, pasarán desapercibidos

• Alteran negativamente la calidad de vida 

Monteleone P, Symptoms of menopause - global prevalence, physiology and implications. 
Nat Rev Endocrinol. 2018 Apr;14(4):199-215.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS DE 

LA MENOPAUSIA

• Edad

• Problemas Emergentes de la Salud

• Trabajo y Condiciones de Trabajo

• Familia y su Composición  - Roles de Familia

• Perdidas Interpersonales - Sensación de Envejecimiento

• Cambios Psicosociales Traumáticos

• Influencias Medio Ambientales (Pandemia)

• Cambios Biológicos Secundarios a la Caída Estrogénica

(Natural o Súbita)

Ali AM, Ahmed AH, Smail L. Psychological Climacteric Symptoms and Attitudes toward Menopause among Emirati Women. 
Int J Environ Res Public Health. 2020;17(14):5028.
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RELACION ENTRE LOS ESTROGENOS 

LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS Y LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO

• Receptores de estrógeno están presentes en el cerebro

• Estrógeno modula la renovación de neurotransmisores

• En modelos animales: disminuciones repentinas del estrógeno

Interrumpen la señalización de los neuro-esteroides: angustia

• El estrógeno parece ser neuro-protector

• Las vías neuroendocrinas para las gonadotropinas y cortisol están 

vinculadas

• Disfunción de las monoaminas, serotonina y noradrenalina: están 

implicadas en la depresión

• Incertidumbre sobre el futuro, problemas laborales o financieros y la 

sintomatología psicosomática (aumento del ritmo cardiaco, sudoración, 

cambios del hábito intestinal, dilatación de las pupilas) pueden actuar 

como “zeitgeber” que alteran el equilibrio sueño/vigilia

The Study of Women’s Health across the

Nation [SWAN]

The Women’s International Study of 

Health and Sexuality [WISHeS]

The Melbourne Women’s Mid-Life Health

Project 
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Sleep Sci. 2021;14(2):92-100



Diplomado  Latinoamericano de Climaterio y Menopausia

“Un Homenaje a la Vida”

9

Investigaciones Andina 

2013;27(15):744-758

450 (75.5) [71.8-78.9]

217 (36.4) [32.6-40.4]

693 indígenas Colombianas valoradas con MRS
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TABLA 2. PUNTUACIÓN MEDIA POR COMPONENTE DE LA ESCALA DE PITTSBURGH Y 

PUNTACIÓN GLOBAL

COMPONENTE Todas

413

Sin Pánico

358

Con Pánico

55 

P

Calidad 0.9 ± 0.8 0.9 ± 0.8 1.3 ± 0.6 < 0.001

Latencia 0.9 ± 0.9 0.8 ± 0.9 0.8 ± 0.9 1.000

Duración 0.6 ± 0.6 0.5 ± 0.6 0.9 ±0.6 < 0.001

Eficiencia 0.09 ± 0.4 0.08 ± 0.4 0.1 ± 0.5 < 0.001

Alteraciones 0.8 ± 0.6 0.8 ± 0.6 1.1 ± 0.4 < 0.001

Medicamento 0.4 ± 0.9 0.4 ± 0.9 0.7 ± 0.9 0.021

Disfunción Diurna 1.1 ± 1.3 0.8  ± 1.0 1.1 ± 0.9 0.036

Puntuación Global 4.7 ± 4.1 4.4 ± 4.1 6.9 ± 3.3 < 0.001

Calidad Del 

Sueño

Toda Sin 

Pánico

Con 

Pánico

p

Buenos 

dormidores 

52.3

[47.4-57.2]

61.5 

[56.2-66.5]

25.5 

[14.7-38.0]

<0.0001

Malos 

dormidores 

47.7 

[42.8-52.6]

38.5

[33.5-43.8]

74.5

[61.0-85.3]

<0.0001

FACTORES ASOCIADOS A MAL DORMIR

Consumo de Café 2.4 [IC95%:1.2-4.9] 

Realizar Aeróbicos 0.3 [IC95%:0.1-0.8]

Desorden de Pánico 3.3 [IC95%:1.9-5.7]
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984 mujeres Colombianas
Pandemia COVID-19 - Confinamiento 
obligatorio
Invitación Redes Sociales
Google Forms © Virtual
40-59 años (Climaterio) 
Junio: 1-5 del 2020 - Evaluación mayo-2020 
Posmenopausia 50%
Síntomas Menopaúsicos: MRS
Soledad: Escala de Soledad De Jong Gierveld
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Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecología
2021;72(2):162-170

Los problemas de sueño 
se deben explorar 

suficientemente al interior
de la consulta ginecológica
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Conclusions: SD were significantly associated 
with loneliness in our study population. It is 

important to assess sleep quality and 
perception of loneliness in middle-aged women, 
especially during periods of quarantine due to a 

pandemic to avoid health implications.
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• Síntomas Menopausia
Menopause Rating Scale

• Trastornos de sueño
Escala Insomnio de Atenas

Escala de Pittsburg
Escala de Sueño de Jenkins

• Salud Mental
Escala de ansiedad y

depresión de Goldberg
DASS-21

Hamilton

European Gynecology and Obstetrics. 2020; 2(2):123-126

Revista Duazary 2017; 14 (1):8-15

Menopause. 2012;20(4):464-469
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El sueño, es uno de los tres pilares de la salud 

sostenible.

Los otros dos son la alimentación y el ejercicio físico 
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La Menopausia y el 
Climaterio no son Solo

• Oleadas de calor
• Síndrome 

Genitourinario de la 
Menopausia

Hay otros síntomas e 
impactos que se deben 
interrogar y tratar
• La salud mental y los 

problemas del sueño

La Menopausia es un evento 
biopsicosocial…. 

Que debemos atender…!


