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Etapas Vitales 3
de la Mujer =~

CLIMATERIO

Transicion a la Menopausia  Posmenopausia

Reproductiva Menopausia Adulta Mayor
(46 — 53 anos)

Indigenas= Afrodescendientes




Menopause Rating Scale (MRS)

Evaluacion de los Sintomas del Climaterio L
o los sintomas menopausicos

poco Muy
ninguno severo moderado severo severo
I I Ioeeees I 1

Puntuacion = 0 1 2 3 4
1. Sofocos, sudoracion, bochomnos.. e 3 O O O O
2 Molestias del corazén (cambios musuates en el IaUdo
del corazén, saltos en el latido, que se dilate su latido,
opresion) .. e 3 - O O O
3. Problemas de sueno (dlﬂculiad en conciliar el sueno
en dormir toda la noche y despertarse temprano) .................. O () O O O

4. Estado de animo depresivo (sentirse decaida, triste,
a punto de las lagrimas failta de ganas, cambios de

LT 0 L PSS
5. Irritabilidad (sentirse nerviosa, tensa agresiva) .......cccecvvvvenienne

ooao
ooo
ooao
ooao
ooao

6. Ansiedad {(impaciencia, panico)..

7. Agotamiento fisico y mental (GESCEI'ISO genera! en su
desempeno, deterioro de la memoria, falta de concen-

tracion, falta de memoria) .. . s
2. Problemas sexuales (camblos en el deseo sexual en la
actividad y satisfaccion) .. I, R
9. Problemas de vejiga (dzﬁcultad a orinar, incontinencia,
deseo excesivo de orinar) .. . - s
10. Resequedad vaginal (sensauon de resequec!ad ardor y
problemas durante larelacién sexual) .. ..............oooooooeiiiiin..
11. Problemas musculares y en las articulaciones,
{dolores reumatoides y en las articulaciones) ..........ccocoveeeeeeen..

naaaa
O o 0O o0 o
O o 0 0 d
O O 0O 0O d
O 0O 0O o 0O
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Increased menopausal symptoms among Afro-Colombian
women as assessed with the Menopause Rating Scale

SOMATICOS

Alvaro Monterrosa®, Juan E. Blumel ", Peter Chedraui ©*
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SUB ESCALA
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PSICOLOGICOS

ESTADO DE ANIMO
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IRRITABILIDAD (%0)

ANSIEDAD (%)

CANSANCIO
PSICOLOGICO Y MENTAL
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Mestizas
n=377
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PUNTUACION No-Afro Afro

TOTAL /557 10.6x6.7 0.0001

Afro descendientes:
Riesgo para presentar puntaje MRS elevado
Deterioro de la Calidad de vida
OR: 2.31 [IC95:1.55 -3.45




MOLESTIAS MUSCULARES Y ARTICULARES: 72.9%

ARTiCULO ORIGINAL / original article

Manifestaciones musculo-articulares, y no las
oleadas de calor, es el sintoma mds prevalente

IRRITABILIDAD: en mujeres climatéricas del Caribe colombiano*
TRASTORNOS DE VEJIGA: 47.89¢ Joint and muscular discomfort, and not hot f

are the most frequent symptoms in middle-age

~ menopause women from the Colombian Caribbean
TRASTORNO DEL SUENO: :

Ivette Romer: ngel Paternina Ca

Resumen

MOLESTIAS CARDIACAS : 37.5%

meno

Revista Salud Uninorte. 2010; 26(2). 179 - 188



Presencia de sintomas menopausicos

Sintomas menopausicos Transicion a la menopausia Posmenopausia
Oleadas de calor 52,2 83,2
Molestias cardiacas 19,5 45,0
Trastornos del suefio 36,5 54,9
Estado de animo depresivo 41,0 45,0
. . . . ’ Irritabilidad 51,3 65,8
La calidad de vida de las mujeres en edad media varia Anciedad sao 147
Segﬂn el estado menopa’usmo Cansancio fisico y mental 58,9 744
Problemas sexuales 26,2 56,1
Alvaro Monterrosa Castro', Angel Paternina Caidedo?, Ivette Romero Pérez’ Problemas de vejiga 31,3 62,6
lIatreia Vol. 24 (2): 136-145, junio — agosto 2011 Sequedad vaginal 264 56,9
Molestias musculo-articulares 57.1 83,0
Sintomas menopatsicos Severos y muy severos _ o _ _
Sintomas menopdusicos  Transicién ala menopausia I ——— Deterioro de los dominios y de la calidad de vida
Oleadas de calor 4.3 L Transicién a la menopausia Posmenopausia
Molestias cardiacas 1.1 3,6
Trastornos’dél sueno . 6,3 9,7 SDmética 310 i 215 514 i 2,6
Estado de animo depresivo 2,7 4,8 n=1215
Irritabilidad 2,0 2.8 H Lot
. . + 38+25
S o - Psicologica 3,1+26 ] ’ Datos
Cansancio fisico y mental 6,7 8,5 Urogenl‘tal 1'3 + 2'0 31? + 3}0 Porcentuales
Problemas sexuales 0.7 1.7 Comparaciones
Problemas de vejiga 3.6 446 Puntaje global 754572 128+54 p<0.001
Sequedad vaginal 7,0 54
Molestias musculo-articulares 19,1 35,9




SUB ESCALA
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SOMATICOS
PSICOLOGICOS

UROGENITALES
PUNTUACION TOTAL

informa

Gynecological Endocrinology, August 2009; 25(8): 491-497
healthcare

MENOPAUSE

Quality of life impairment among postmenopausal women varies
according to race

ALVARO MONTERROSA', JUAN E. BLUMEL?, PETER CHEDRAUF’, BELKIS GOMEZ', &
CENILDA VALDEZ'

Mestizas Colof\:l;ci)anas Indigenas TODAS
N =153 N=295 N=579
N =131
4.6 6.5 5.3 5.4
2.7 5.9 3.1 3.6
1.1 1.3 6.2 3.7
8.6 13.7 14.7 12.8

Las Indigenas
Zenues
en
posmenopausia
tuvieron mayor
severidad de
sintomas
urogenitales
gue mujeres
de otras etnias
del Caribe
colombiano



Problemas severos de vejiga: el principal sintoma

menopausico en indigenas zenties colombianas®
Cindy Arteta-Acosta’, Jhonmer Marquez-Vega’, Alvaro Monterrosa-Castro® Sal u d = U nino rte 2012 ) 28(2) . 283'297

Prevalencia de la sintomatologia urogenital en mujeres

indigenas colombianas en posmenopausia
Alvaro de Jestis Monterrosa-Castro', Angel Paternina-Caicedo’, Jhonmer Marquez-Vega’, Ivette Romero-Pérez* latreria: 2012,25(4)357'368

DOMINIO
UROGENITAL

58

MESTIZAS AFRO INDIGENAS ZENUES WAYOO AMAZONAS

6.5 DOMINIO
| SOMATICO




Disfuncion sexual en mujeres en edad media:

multicéntrico latinoamericano
Menopause. 2009 16 (6): 1139-1148. REDLINC (Poblacion CAVIMEC)

QUITO: 98.5%

SANTA CRUZ (BOLIVIA): 87.9%
COCHABAMBA (BOLIVIA): 86.3%

BUENOS AIRES:
LIMA : 71.8%

Sexual dysfunction in middle-aged women: a multicenter Latin
American study using the Female Sexual Function Index

Juan E. Bliimel, MD, PhD, Peter Chedraui, MD, MSc, German Baron, MD, Emma Belzares, MD,

o 0 Ascanio Bencosme, MD, Andres Calle, MD, MSc, Maria T. Espinoza, MD, Daniel Flores, MD,
CA RTAG ENA (CO L O M B IA) . 21 O /0 Humberto Izaguirre, MD, MSc, Patricia Leon-Leon, MD, Selva Lima, MD,

Edward Mezones-Holguin, MD, MSc, Alvaro Monterrosa, MD, Desire Mostajo, MD, MSc,

LATINOAMERICA: 56.8% Daysi Navarro, MD, PhD, Eliana Ojeda, MD, MSc, William Onatra, MD, MSc,

Monique Royer, MD, PhD, Edwin Soto, MD, MSc, Soledad Vallejo, MD, and Konstantinos Tserotas, MD,
for the Collaborative Group for Research of the Climacteric in Latin America (REDLINC)




Clznacteric Downl.

Severe menopausal symptoms in mid-aged Latin
American women can be related to their
indigenous ethnic component

E. Ojeda, A. Monterr J. E. Bliimel, ]. har-Lopez and P. Chedraui
Collaborative Group for Research of the Climacteric in Latin America (REDLINC

Key words: MENOPAUSE, SYMPTOMS, MENOPAUSE RATING S IGENOLUS, POSTMENOPALSE

ABSTRACT

ound Latin American women present more s s menopausal symptoms when comp
her regions of the world. Sir pulation & an ethnic blend of Caucasian and ind
ypothesis that

with an indigenous origin.
Objective To assess menopausal symptoms among two

A total of
5 Zenu (Ce living in isolar
wpause Ratng Sca MRS).

The total MRS score
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similar in

adjusting for ars since menopause onset and pari .
e

and psychological symptoms significanty d with|

menopausal symproms found amof

origin; the urogenital domain is the

INTRODUCTION

A recent, multicenter Latin American study', wsing the
s¢ Rating Scale (MRS) in more than 8000 mid-
d women of 12 es, sugge opausal
symptoms were m 2 ¢ for other
populations. This scale - mptoms
grouped within th
ital; the m
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CARIBE COLOMBIA (N=1215): 2.6

INDIGENAS PERUANAS (N= 205):

EUROPA (N=4246); 1.7

HIPOTESIS:
CONDICIONES
ESPECIFICAMENTE
AMERINDIAS

ESTADOS UNIDOS (N= 1376
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Menopause: The Journal of The North American Menopause Society
Vol. 20, No. 4, pp. 000-000

DOIL: 10.1097/gme.0b013¢3 1826e7649

¢ 2012 by The North American Menopause Society

Assessment of sleep quality and correlates in a large cohort

of Colombian women around menopause

Alvaro Monterrosa-Castro, MD,' Martha Marrugo-Florez, MD,’ Ivette Romero-Pérez, MD,’
Ana M. Fernandez-Alonso, MD, PhD,” Peter Chedraui, MD, MSc,’
and Faustino R. Pérez-Lopez, MD, PhD°

N= 1085 Mujeres

Factores de Riesgo para disturbios del dormir:
Elevada paridad - Ausencia de Pareja Sexual — Habito de Fumar - Elevado IMC
Bajo Nivel Educativo - Transicion a la menopausia vs posmenopausia
Hipertension Arterial — Afrodescendiente vs mestizas

Frecuencia de
0
disturbios del dormir 571 /0
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Maturitas
2013;74(4):346-351

Prevalence of insomnia and related factors in a large mid-aged female
Colombian sample

Alvaro Monterrosa-Castro?, Martha Marrugo-Flérez®, Ivette Romero-Pérez¢, Peter Chedraui?,
Ana M. Ferndndez-Alonso¢, Faustino R. Pérez-Lopez

Prevalenclia 27.5% POSTMENOPAUSIA
(31,01%-38,73%)

P <0.05

PREMENOPAUSIA Transicion

(19.45%-26,94%) (16,23%-25,73%) 34.7

20.4

INDIGENAS

29.9

MESTIZAS

24.8




ORIGINAL ARTICLES

Sleep Sci. 2021;14(2):92-100 %lggﬁce

Assessment of the frequency of sleep complaints and
menopausal symptoms in climacteric women using the Jenkins

Apropiacion social del conocimiento, Publicacion No. 0006 - 2020

FACTORES ASOCIADOS A DESORDEN DEL SUENO EN
“SALUD DE LA MUJER” CLIMATERICAS CARTAGENERAS. VALORACION CON LA
ESCALA DE SUENO DE JENKINS

Mercado-Lara Maria Fernanda, Monterrosa-Castro Alvaro

Alvaro Monterrosa-Castro
Teresa Beltran- Barrios
Maria Mercado-Lara

Diseno transversal N=585

Afrodescendientes:3,9% - Mestizas:92,7% - Indigenas:3,4% — * ﬁA ° edlto)
Edad: 47 (RI:7,5) afios — Posmenopausicas: 55,9% FACTORES ASOCIADOS A DESORDEN DEL SUENO
Escala Jenkins: Presencia de desorden del sueiio Variables aOR [IC95%] p
Escala Goldberg: Probable ansiedad y Probable depresion
Escala MRS (Menopause Rating Scale): Calidad de vida Edad 0,99[0,90-1,09] 0,90
Afrodescendiente 0,37[0,09-1,47] 0,16
Indigena 0,99[0,20-4,76] 0,99
= Con desorden del Perimenopausia 1,45[0,55-3,83] 0,45
suefio Postmenopausia 1,17[0,42-3,20] 0,75
Sin desorden del Probable Ansiedad 2,30[0,86-6,14] 0,09
sueino
Calidad de vida 0,93[0,84-1,02] 0,15

Linea de investigacion: Tiempo de Menopausia. Proyecto CAVIMEC (Calidad de Vida en la Menopausia y Etnias Colombianas)




Invesfigaciones

ANDINA

ISSN 01248146 - Rev. Invesfigaciones Andina. No. 27 Vol. 15 - 134 .

Investigaciones Andina Frecuencia de otros

2013;27(15):744-758 sintomas menopadsicos en
mujeres indigenas con

oleadas de calor

' [P, Sintomas

Climaterio: oleadas de calor y otros
- YT . : Malestar cardiaco 293 (49.2) [45.1-53.3]
sinfomas en indigenas Zendes colombianas Aleacines el e 25(675) 53541
Animo depresivo 148 (24.8) [21.5-28.5]
Irritabilidad - 450 (75.5) [71.8-78.9]
|7ieze| Ulloque Caomario®, SoI Maria Carriazo Julio®, Ansiedaq : ‘ 217 (36.4) [32.6-40.4]
Alvaro Monterrosa Castro**, Angel Paternina Caicedo®** Cansancio fisico y mental 415 (719.7) [76.2-82.8]
Problemas sexuales 436 (73.2) [69.4-76.6]
693 indigenas Colombianas valoradas con MRS Problemas de vejiga 440 (73.8) [70.1-77.3]
596 (86.0%) de las 693 Sequedad vaginal 430 (72.1) [68.3-75.7]
Beitdiranieap Dolores musculoarticulares 537(90.1) [87.3-92.3]



ISGE-2020
DICIEMBRE 2-5 DEL 2020 Ord Presentatons :
TABLA 2. PUNTUACION MEDIA POR COMPONENTE DE LA ESCALA DE PITTSBURGH Y

PUNTACION GLOBAL

The climacteric syndrome COMPONENTE Todas Sin Panico Con Panico
. . . . 413 358 55
Prevalence of bad sleeping in climacteric women Calidad 09208 09208 13206 | <0001
from the Caribbean Colombian, according to Latencia 0.9+09 08+0.9 08+0.9 1.000
. . » D i + + +
presence of feelings of panic. Assesment usingthe | —— 00208 25208 29106 | -oom
P.tt b h, Sl Q I. I d Iiciencia 0.09+04 0.08+04 0.1+05 <0.001
Itsourugn's oleep Wua Ity naex Alteraciones 0.8+0.6 0.8+0.6 1.1£0.4 <0.001
Medicamento 0.4+0.9 0.4+0.9 0.7+0.9 0.021
Alvaro Monterrosa-Castro (CO), Freddy Quintana-Guardo (CO), Velia Redondo-Mendoza (CO) Disfuncion Diorna 11:13 08 210 11209 0.036
6rupo e Investigacin Saud de fa e, Facultad e ediina, Universidad de Caragena,Cartagena, Colombia TP EYOP rdedl o134 0000
Calidad Del Sin Con
Suefio Panico Panico
Buenos 52.3 61.5 25.5 <0.0001
. dormidores [47.4-57.2] | [56.2-66.5] | [14.7-38.0]
Gyg‘;mlogg"alﬁ Malos 477 38.5 745 <0.0001
i S W dormidores [42.8-52.6] | [33.5-43.8] | [61.0-85.3]
Endocrinology
& Metabolism FACTORES ASOCIADOS A MAL DORMIR
PR e Consumo de Cafe 2.4 [1C95%:1.2-4.9]
gﬁ?&ﬁ?ﬁﬁﬁ;ﬁmlm Realizar Aerébicos 0.3 [IC95%:0.1-0.8]
TN Desorden de Panico 3.3 [IC95%:1.9-5.7]




Monterrosa-Castro A, Romero-Martinez G, Monterrosa-Blanco A. Revista Venezolana de Obstetricia y Ginecologia 2022;82(1):47-58

Factores Asociados a Molestias Musculo Articulares

Regresion Logistica Ajustada

. 4,2[1,55-11,74]* n=420
3,68 [1,53-8,82]* -

3,00 [1,51-5,96]**
2,48 [1,08-5,64]***
I 1,92 [1,11-3,31]***

Palpitaciones

3,5

w

2,5

N

vl

1,

=

0,

€]

Estado de animo Rango de edad 50- | cardiacas Rango de edad 55- Oleadas de calor
depresivo 94 con respecto a 59 con respecto a
40-44 40-44

Los datos son presentados en OR [IC95%]. (*) p<0,001. (**) p=0,001. (***) p<0,05.

Varias incluidas en el modelo: sequedad vaginal, problemas sexuales, irritabilidad, palpitaciones cardiacas, ansiedad, problemas de suefio,
agotamiento fisico/mental, oleadas de calor, rango etario 50-54 con respecto a 40-44, diabetes mellitus, posmenopausia vs premenopausia, estado
de &nimo depresivo, rango etario 55-59 con respecto a 40-44, obesidad, transicion a la menopausia vs premenopausia, hipertension arterial, rango
etario 45-49 con respecto a 40-44 y sobrepeso.




420 mujeres Afrodescendiente Colombianas:
Edad: 50,016,1 - Posmenopausia: 27.6%

TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO SE ASOCIO CON ESTADO DE
ANIMO DEPRESIVO EN MUJERES CLIMATERICAS

METABOLICAND NUTRITIONAL STATUS AS ASSOCIATED
FACTORS WITH PHYSICAL/MENTALTIREDNESS IN AFRO-

DESCENDANT WOMEN IN THE CLIMACTERIC STAGE
A. Monterrosa-Castro, V. Daza-Daza, G. Romero-Martinez

AFRODESCENDIENTES DE LA REGION CARIBE
COLOMBIANA. VALORACION ESCALA SCOFF

(Inédito) FIGO-2021 b et & sl e
: — " %C|;1.59.11.29] : t' Roales-Becerra(Inedlto) FIGO-2021
2::5;::3?“'“0 OR:A:37(35 cstomagolleno . OR:4,71[1C95%:2,98-7,46]
Obesidad Abdominal ~ OR:3.80 [95%C1:1.48-9.76] perdida del control 0R:3,07 [1€95%:1,91-4,93]
Diabetes OR:3.11[95%CI:1.62-5.96] Zi:::.:l;f. 'Vai::mida OR:2,96 [C95%:1,80-4,88]
Hipertension Arterial ~ OR:3.02 [95%Cl:1.84-4.97 Sentirse “Gorda”  OR:2,68 [1C95%:1,56-4,60]
Sobrepeso OR:1.31 [95%C1:0.76-2.26] Perder mésde 7Kg 0. s 11Co5%4:1 56.4,60]

en tres meses:
Circunferencia Abdominal rho:0.230 [95%CI:0.137-0.318] Trastorno del

Comportamiento

Circunferencia de Cadera  rho:0.217 [95%Cl: 0.124-0.307] Alimentario

OR: 3,16[1C95%:2,00-4,97]




Lo Asociacion entre sintomas menopausicos en mujeres climatéricas

CEREBRO Y MENOPAUSIA residentes en poblaciones de la region Caribe Colombiana (Inédito)

Trastornos neuropsiquiatricos
en la menopausia

Sintomas menopadusicos sequn pbresencia de ansiedad

SIN ANSIEDAD
N= 336 (80,0%)
N (%) [1IC95]

Oleadas de Calor 191 (56,8) [51,5-62,01] 60 (71,4) [60,5-80,7] 0,014

Sintomas Menopausicos

Molestias Cardiacas 103 (30,6) [25,9-35,7] 45 (53,5) [42,3-64,5] <0,001

Problemas de suefio 104 (30,9) [26,2-36,0] 46 (54,7) [43,5-65,6]

Estado de animo depresivo 65 (19,35) [15,4-23,9] 47 (55,9) [44,7-66,7]

Irritabilidad 35(10,4) [7,5-14,1] 53 (63,1) [51,8-73,3]

Cansancio fisico y mental 35(10,4) [7,5-14,4] 47 (55,9) [44,7-66,7] <0,001
Problemas sexuales 13 (3,8) [2,2-6,5] 15 (17,8) [10,3-27,7] <0,001
Problemas de vejiga 70 (20,8) [16,8-25,4] 20 (23,8) [15,1-34,3] 0,55

Sequedad vaginal 3(0,8) [0,3-2,5] 14 (16,6) [9,4-26,3] <0,001

Dolores musculo-articulares 170 (50,6) [45,2-55,9] 73 (86,9) [77,7-93,2] <0,001
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Original Article

cross-sectional study

Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia
Research Department, Grupo de in
Colombia

ARTICLE INFO Abstract

Article History:

Online assessment of the perception of loneliness
and associated factors in Colombian climacteric
women during the COVID-19 pandemic: A

Angélica Monterrosa-Blanco' ", Alvaro Monterrosa-Castro® ', Andrea Gonzalez-Sequeda®
Fundacion Universitaria Ciencias de la Salud (FUCS), Grupo de investigacion Salud de la Mujer, Facultad de Medicina,

gacion Salud de la Mujer. Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena, Cartagena,

'Grupo de investigacién Salud de la Mujer, Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia

Background: The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has generated changes due

CrossMark

Junio: 1-5 del 2020 -
Evaluacion mayo-2020
Posmenopausia 50%
Sintomas Menopadusicos: MRS
Escala de Soledad De Jong Gierveld

984 mujeres Colombianas
Pandemia COVID-19 -
Confinamiento obligatorio
Invitacion Redes Sociales
Google Forms © Virtual
40-59 anos (Climaterio)

Menopause Rating Scale. Distribution according to Loneliness Perception

Emotional Loneliness

Social Loneliness

General Loneliness

Depressive mood

Irritability

Anxiety

Physical and mental exhaustion

348 (80.3)
321 (74.1)
329 (75.9)
311 (71.8)

299 (54.2
279 (50.6
264 (47.9)
261 (47.3)

315 (75.9)
285 (68.6)
297 (71.5)
284 (68.4)

332 (58.3)
315 (55.3)
296 (52.0)
288 (50.6)

349 (79.6)
320 (73.0)

326 (74.4)
309 (70.5)

298 (54.5)
280 (51.2
267 (48.9)
263 (48.1)

Yes No Yes No Yes No
443 551 p® 415 . p® . . pO
(44.0%) (56.0%) (42.1%) 569 (57.8%) 438 (44.5%) | 546 (55.4%)
Hot flushes, 290 (66.9) | 306(55.5) | <0.001 | 270(65.0) | 326 (57.2) 0.01 287 (65.5) 309 (56.5) 0.004
Heart discomfort 183 (42.2) | 135 (24.5)] | <0.001 | 169 (40.7 149 (26.1) <0.001 | 175(39.9) 143 (26.1) <0.001
Sleep problems 327 (75.5) | 310 (56.2) | <0.001 | 305 (73.4) | 332 (58.3) <0.001 318 (72.6) 319 (58.4) <0.001

Sexual problems 239 (53.1) 186 (33.7) <0.001 213 (51.3) 203 (35.6) <0.001 235 (53.6) 181 (33.1) <0.001
Bladder problems 144 (33.2) 119 (21.6) <0.001 136 (32.7) 127 (22.3) <0.001 147 (33.5) 116 (21.2) <0.001
Dryness of vagina 162 (37.4) 163 (29.5) 0.009 150 (36.1) 175 (30.7) 0.07 159 (36.3) 166 (30.4) 0.050
Joint and muscular discomfort 281 (64.9) 287 (52.0) <0.001 260 (62.6) 308 (54.1) 0.007 281 (64.1) 287 (52.5) ,<0.001
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Perceived Loneliness and Severe Sleepl
Disorders in Adult Women during the
Covid-19 Quarantine: A Cross-Sectional
Study in Colombia

Alvaro Monterrosa-Castro''”, Angélica Monterrosa-Blanco',
and Andrea Gonzalez-Sequeda'

Abstract

Bac kg round: Qua ne is a measure to ol COVID-19 s p ead, resulting in an increased perception of loneliness.

In twrn, sleep disor: d rs (SD) ma; y be more f equently repor tcd ertain circumstancesObjectives: To identify the
ssociation bc tween loneliness and severe SD, in women qua d d the COVID-19 panderMethods: A

Figure 1
Perception of Loneliness and Severity of Sleep Disorders

o
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* P<0.01

Conclusiones:
los problemas de sueno estuvieron significativamente asociada con
soledad en la poblacidon estudiada.

Es importante evaluar la calidad de sueio y la percepcion de soledad en
mujeres en mediana edad media, especialmente durante periodos de
cuarentena debido a una pandemia por las implicaciones
que tiene en la salud
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Prevalence of sarcopenia and associated factors in climacteric women
of the Colombian Caribbean

Alvaro Monterrosa-Castro, MD, MSc, Mauricio Ortiz-Banquez, MD, and Mara Mercado-Lara, MD

Abstract

Objective: The aim of the study was to determine the prevalence of sarcopenia and associated factors in
climacteric middle-aged women.

Methods: This was a cross-sectional study carried out in Colombian Caribbean women (40-59 y, n =403), who
were surveyed with a form that included sociodemographic information and two validated tools (the Menopause
Rating Scale and the SF-36 Health questionnaire). Calf circumference, handgrip, and gait speed were measured.
Low muscle mass (calf circumference <31 cm), reduced muscle strength (<20 kg in handgrip), and lower physical

§ Tabla 1 ' ' ) ] B <an Working Group on Sarcopenia in Older
»enia (dependent variable) and menopausal
Definicion operacional de sarcopenia ed.

EWGSOP - 2010 seing postmenopausal. 9.6% had low muscle

e s Masa Muscular  Fuerza Muscular Disminuida o Rendimiento Fisico ! Performance. Presarcopenia was identified

Clasificacion . . L. L e sarcopenia 0.8%). Most important factors

Baja Menor Rendimiento Fisico Disminuido .jing a lot of energy only sometimes, having

Presarcopenia o sarcopenia leve X stizo ethnic group, age 50 or more, being

Sarcopenia X X . . :
X X X e
arcopenia severa e sk,

TrAsas T aesancaems Saewaacess wAewes Ses Waesseswas] ) Mepmwy Seeene sesncess poue:

Key Words: Climacteric — Middle-age — Perimenopause — Risk factors — Sarcopenia.
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-

»

Masa Muscular Baja 39 (9,6) [7,1-12,9]

Fuerza Muscular Reducida 73(18,1)[11,6-21,1]
Menor Rendimiento Fisico 28 (6,9) [4,8-9,8]

Presarcopenia 39 (9,6) [7,1-12,9]
Sarcopenia 32 (7,9) [5,6-10,9]

Sarcopenia No Severa 29 (7,1) [5,2-10,1]
Sarcopenia Severa 3 (0,7%) [0,2-2,7]
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FIGURE 1
PREVALENCE OF SARCOPENIA BY AGE RANGE
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Monterrosa-Castro A, Ortiz-Banquéz M, Mercado-Lara M.
Menopause,2019;26(9):1038-1044
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044 1
4549 | 1,13[0,314,13]
50-54 | 1,88[0,51-6,92]
55-59 4,59 [1,47-14,20]

Conclusidn:
En Grupo Mujeres de Mediana
Edad Evaluadas con Criterios
Propuestos Para Mujeres Mayores
se encontrd presencia de
Sarcopenia (7.9%) +
Presarcopenia (9.6%)




Monterrosa-Castro A, Pérez-Romero D, Salas-Becerra C.
Enfoques Multidisciplinarios sobre el Envejecimiento, UNEVT 2020

Grafica 2
Hallazgos clinicos sugestivos de sarcopenia en mujeres del caribe colombiano

Capitulo de Libro. Universidad Estatal del Valle de Toluca. México
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Criterios EWGSOP-2010. Valores porcentuales. [IC del 95%). Valor de p en comparacién con el grupo de edad 40-45 afios.

Los hallazgos clinicamente sugestivos de sarcopenia se
observaron desde van incrementado paulatinamente

desde la mediana edad y estan presente desde antes de
la menopausia




Criterios para la identificacion de la sarcopenia

Mujeres en Etapa vital de climaterio
Con dolor Sin dolor

musculo/articular musculo/articular p
256 (63.5%) 147 (36.5%)

35347  35.0%53 35.8+3.3  0,0055*

Total
403

Masa muscular

[C. pantorrilla <31cm]
Fuerza muscular
[Dinamdmetro <20]
Rendimiento Fisico

260t6.3  25416.6 27.2+£5.7  0,0011*

1.0+0.09 0.99+0.10 1.0£0.07  0,0028*
“Mann-V CANIGO0R

OR [1C95%] Masa muscular Fuerza muscular Menor rendimiento

baja reducida fisico sarcopenia
Sin dolor . 1 1 1 1
musculo/articular
Con dolor 3,4 [1,4-8,5] 3,5[1,8-6,7] 5,1[1,5-17,5] 4,3 [1,5-12,7]
Musculo/articular 0,006 0,002 0,007 0,006

Monterrosa-Castro A, Mercado-Lara M, Monterrosa-Blanco A, In-Prensa
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Clinical suspicion of sarcopenic obesity and probable sarcopenic 5.90 [185-18.80]
obesity in Colombian women with a history of surgical menopause: 520 [1.41-19.19] Probable
a cross-sectional stud obesidad
) 4.02[1.11-14.49] I sorcopénica
Alvaro Monterrosa-Castro, MD, MSc, Maria Prada-Tobar, MD, Angelica Monterrosa-Blanco, MD, MSt, Sospech
Diana Perez-Romero, MD, Cindy Salas-Becerra, MD, and Velia Redondo-Mendoza, MD clti):?czc dae
Abstract O obesidad
Objectives: To identify the frequency of clinical suspicion of sarcopenic obesity (CSSO) and probable sarcopénica
sarcopenic obesity (PSO) and to estimate the association between them and surgical menopause.

Methods: Across-sectional study carried out in women residing in Colombia, ages 6010 75 years, Body mass index,
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the SARC-F scale, SARC-CalF < 31,and SARC-CalF <33 versions adding the calf circumference measurement in the 3 3
fast two were used to identify CSSO. Muscle strength measurement was added to the above measures to establish PSO, PO (S)?RC F SARC-F+CCaf SARC-F+CCa33
Surgical menopause was defined in women who underwent bilateral oophorectomy simultancously with hysterectomy ' Asociacit ot

. N . sociacion entre SCOS y POS con menopausia quirirgica
before natural menopause. Adjusted and unadjusted logistic regression were performed between CSSO or PSO with . oY
surgical menopause,bilateal oophorectomy afer natural menapause, and abdominal hystrectomy with ovarian (Ooforectomia bilateral durante el estado premenopéusico)
preservation. All participants provided informed consent, P < 0.05 was statistically significant, Reg resion |og|'stica no ajustada OR [95%C|]

Ooforectomia bilateral realizada en la posmenopausia.
Histerectomia abdominal con conservacidon ovarica antes o después de la menopausia:
No se asociaron con SCOS ni con POS (p>0,05)

T ——
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Dear Dr. ALVARO MONTERROSA-CASTRO,
this is to inform you that the following abstract:
#11857 ETHNICITY/RACE AND CLINICAL
CONSIDERATIONS OF SARCOPENIA IN COLOMBIAN
POSTMENOPAUSIC WOMEN

700 Mujeres (60-74 afos)

sospecha clinica de sarcopenia:
Escala SARC-F mas la mediciéon de la
Pantorrilla

SARC-F>4+CalF<31

SARC-F>4+CalF<33.

Probable sarcopenia: agregando fuerza
muscular (<20kg de fuerza de agarre en la
mano dominante

Edad 67.0%£4.8 aios
Afrodescendientes 400 (57.2%)
Mestizas 300 (42.8%)

Circunferencia de pantorrilla < 31 cm: 19.4%
Circunferencia de pantorrilla <33 cm: 37.2%
Fuerza muscular reducida: 68.1%

Sospechaclinica de sarcopenia
SARC-F>4+CalF<31:10.4%
SARC-F>4+CalF<33:20.7%

Probable sarcopenia
SARC-F>4+CalF<31+fuerza muscular<20: 8.4%
SARC-F>4+CalF<33+fuerza muscular<20: 16.0%

Las mestizas tuvieron mayor
Frecuencia de sospechaclinica de
sarcopenia que las afrodescendientes
SARC-F>4+CalF<31:8.7% vs 1.7%
SARC-F>4+CalF<33:16.0% vs 4.7%
Las mestizas tuvieron mayor frecuencia de

probable sarcopenia que las afrodescendientes
SARC-F>4+CalF<31+F/Muscular<20:7.1% vs 1.2%
SARC-F>4+CalF<33+F/Muscular<20:12.8% vs 3.1%

Etnia Afrodescendiente con respectoa mestiza

Regresion logistica no ajustada

Sospecha Clinica | OR:0.12(0.006-0.221] | OR: 0.15[0.090-0.230]

Probable sarcopenia | OR:0.12[0.050-0.230] | OR: 0.13[0.083-0.224]

En un grupo de
mujeres climatéricas
colombianas, ser
afrodescendiente se
asocio 85% menor
posibilidad de
sospecha clinica de
sarcopenia o de
probable sarcopenia



 Prevalencia de Insomnio Subjetivo: 39,0% (Atenas)

,  E180,3% Mala Calidad del Dormir (ICSP)
SISl S LSO A . Todos los Sintomas Menopausicos se Aumentaron
INSOMNIO Y DISFUNCION DEL

Sally Parra Alme

nhomas MENQpAUSICs

Significativamente en Mujeres con Insomnio / Sin Insomnio | o diguncin del domi &8

DORMIR EN antes colombianas
' i i afrodesendigss <0
AFRODESCENDIENTES Estarlen Edad Sobre los C|pcuenta Ano§ de Edad, Factor i
COLOMBIANAS Asociado a Mayor Presencia de Insomnio, OR cuatro.
Alvaro Monterross-Castro  Los Despertares Frecuentes Durante [a Noche, Sentir Calor
Sally Parra-Almeida B Durante [a Noche, Estado de Animo Depresivo, Ansiedad,
Ganador Convocatoria de Libros de Investigacion . e , o byt o
Universidad de Cartagena - 2019 Initabilidad y Palpitaciones, Asociados Significativamente a
. Brazo de Investigacion Mayor Presencia de Insomnio.
“Muj N del Uraba Anti i : . ;
R trbalueiu N ¢ Tencr Pesadillas o Mal Dormir Incrementd la Posibilidad de
Insomnio.
+ Deterioro Severo Urogenital se Asocio a Ocho veces Insomnio
Deterioro Severo Psicolagico a Cinco Veces Insomnio

Deterioro Severo Somatico a Tres Veces Insomnio




=SIDAD SARCOPENICA: UN NUEVO RETO

A LAS SOCIEDADES QUE ENVEJECEN

GRUPO DE INVESTIG,

Y ) “SALUD DE LA MUJER"
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LA SARCOPENIA.
UN ENEMIGO-QUE
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Nuestros estudios e

MEDIOS DE GHMIIIIIL'AGIMI

VIDASANA

EL
UNIVERSAL

EU

UNA LUCHA QUE
APENAS COMIENZA

18 de octubre
Dia mundial de la

La menopausia
es un instante
normal que se
puede acompanar
de sintomas
que tienen
tratamiento

La menopausia
no debe ser
herramienta de
discriminacion

Aportamos
conocimiento
cientifico en
pro de mejorar
la calidad de
vida de la mujer
colombiana

GRUPO DE INVESTIGACION

“SALUD DE LA MUJER"

Como mantener la seguridadenla
espiritualidad para vencer el cancer de seno

Invitados:

Transmisién en vivo via Facebook:
@GlSaludDelaMujer n LIVE

Sabado 11 de septiembre
4:00 p.m.

% Universidad
MUJER de Cartagena
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