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CONGRESD SINTOMAS PSICOLOGICOS
XXV GEAEIAL Y SO ASOCIADOS CON LA MENOPAUSIA
HAROLDO BAENA PIANETA Son sintomas de la menopausia
Son usualmente poco identificados como sintomas
No son enfermedad - son eventos sintomaticos -

manifestaciones

Son sefnalados como “quejas” (pero no subvalorar)

La mayoria de las mujeres no los presentan severamente
Otras mujeres si los experimentan (leves hasta muy severos)

¢, Cual es la magnitud de su presencia en mi comunidad?
Tienen frecuencias diferentes segun etnias, culturas y
habitos

Antecedentes de alteraciones en la salud mental

Si no los interrogamos, pasaran desapercibidos

Alteran negativamente la calidad de vida

Estrogenos — Neurotransmisores
¥ CitOC]Ui nas — Endorfinas Monteleone P, Symptoms of menopause - global prevalence, physiology and

implications. Nat Rev Endocrinol. 2018 Apr;14(4):199-215.




HAROLDO BAENA PIANETA

XXV CONGRESO RELACION ENTRE LOS ESTROGENOS
GENERAL Y SOCIAL LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS

g
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Estrogeno modula la renovacion de neurotransmisores
En modelos animales: disminuciones repentinas del
estrogeno interrumpen la sefnalizacion de los neuro-
esteroides: con desarrollo de angustia

El estrogeno parece ser neuro-protector

Las vias neuroendocrinas para las gonadotropinas y
cortisol estan vinculadas

Disfuncién de las monoaminas, serotonina y
noradrenalina: estan implicadas en los sintomas
depresivos de la menopausia y de la depresion

i"x . Receptores de estrogeno estan presentes en el cerebro
\

The Study of Women'’s Health across the Nation [SWAN]
The Women'’s International Study of Health and Sexuality
[WISHeS]

The Melbourne Women'’s Mid-Life Health Project




CONGRESD FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS
XXV GERERALYSUEAL DE LA MENOPAUSIA

HAROLDO BAENA PIANETA
Edad

Problemas Emergentes de la Salud

Trabajo y Condiciones de Trabajo

Familia y su Composicion - Roles de Familia
Perdidas Interpersonales - Sensacion de
Envejecimiento

Cambios Psicosociales Traumaticos
Influencias Medio Ambientales (Pandemia)
Cambios Biologicos Secundarios a la Caida
Estrogenica

(Natural o Subita) Estrégenos — Neurotransmisores
Citoquinas - Endorfinas

Ali AM, Ahmed AH, Smail L. Psychological Climacteric Symptoms and Attitudes toward Menopause among
Emirati Women. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(14):5028.
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MENOPAUSE

Quality of life impairment among postmenopausal women varies Se (o) bse rvaron
according to race . .
diferencias
ALVARO MONTERROSA', JUAN E. BLUMEL?, PETER CHEDRAUP’, BELKIS GOMEZ', & Sig n ificativa S e n
i la puntuacion
SUB ESCALA Mestizas Coloﬁ;?anas Indigenas TODAS del dominio
Y SINTOMAS N =153 N =131 N=295 N=579 psicologico
SOMATICOS 4.6 6.5 5.3 5.4 segun la etnia
PSICOLOGICOS 2.7 5.9 3.1 3.6 a la cual
ertenecian
UROGENITALES 1.1 1.3 6.2 3.7 PErtent
PUNTUACION TOTAL 8.6 13.7 14.7 12.8 1as tjeres
: : : : N LIELER

A mayor puntuacion es peor



XXV CONGRESO

DE MEDICINA o

GENERAL Y SOCIAL 596 (86.0/)) de las 693
HAROLDO BAENA PIANETA involucradas
presentaron OC

Investigaciones
AN D ‘ NA SN 1248146 - Rt Ivesiacones Anin. No 27 Vol 15 - 134, Cuadro 3. Prevalencia de otras 1namfestacLo—n:95 6menopausmas mujeres con oleadas de calor
Investigaciones Andina Sintomas (%) [1C95%]
2013;27(15):744-758
Malestar cardiaco 293 (49.2) [45.1-53.3
Alteraciones de] suefio 225(37.8)[33.9-41.8]
: ' Animo depresivo 148 (24.8) [21.5-28.5]
Climaterio: oleadas de calor y ofros B 450 755 [71.6.78.9
/ ' d; Z ! ‘ b' Ansiedad 217 (36.4) [32.6-40.4]
J| ﬂomos enin |genas ENues COI0MNIANas Cansancio fisico y mental 475 (79.7) [76.2-82.8]
o . Problemas sexuales 436 (73.2) [69.4-76.6]
693 ind Colomb lorad MRS
LGSR SIS LEIE LS S, Problemas de vejiga 440 (73.8) [70.1-77.3]
Liezel Ullogue Caamario, Sol Maria Carriazo Julio® Sequedad vaginal 430 (72.1) [68.3-75.7]
Alvaro Monterrosa Casfro**, Angel Paternina Caicedo™** Dolores musculoarticulares 537(90.1) [87.3-92.3]



TABLA 2. PUNTUACION MEDIA POR COMPONENTE DE LA ESCALA DE PITTSBURGH Y

CONGRESO .
XXV DE MEDICINA PUNTACION GLOBAL
GENERAL Y SOCIAL

HAROLDO BAENA PIANETA COMPONENTE Todas Sin Panico Con Panico
413 358 55

Prevalence of bad sleeping in climacteric women it 09:+08 0908 13:06 | <000t
from the Caribbean Colombian, according to e T T BT S e
presence of feelings of panic. Assesment using the  [rciencis 009:04 | 008204 01205 | <0001
Pittsburugh’s Sleep Quality Index Alforaciones 08+06 05+06 11504 | <0001

Medicamento 0.4+0.9 0.4+0.9 0.7+ 0.9 0.021
Alvaro Monterrosa-Castro (CO), Freddy Quintana-Guardo (CO), Velia Redondo-Mendoza (CO) Disfuncion Diurna 11+1.3 0.8 +1.0 11+09 0.036
Grupo de Investigacion Salud de fa Mujer, Facuitad dé Medicina, Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia Puntuacién Global 4.7 +41 4.4+ 41 6.9+33 <0.001

dormidores [47.4-57.2] | [56.2-66.5] [14.7-38.0]

Calidad Del Sin Con
Sueno Panico Panico
ISGE-2020 Buenos 52.3 61.5 25.5 <0.0001
DICIEMBRE 2-5 DEL 2020

Gynecological

Malos 47.7 38.5 74.5 <0.0001

and Reproductive dormidores [42.8-52.6] | [33.5-43.8] | [61.0-85.3]
Endocrinology

& Metabolism FACTORES ASOCIADOS A MAL DORMIR
W o Consumo de Café 2.4 [1C95%:1.2-4.9]
Book of abstracts of Realizar Aerébicos 0.3 [1C95%:0.1-0.8]

Gynecological Endocrinology
. aESe Desorden de Panico 3.3 [1C95%:1.9-5.7]




Publicado en la revista irani H
Health Promotion Perspectives
11(2): 230 -239 de mayo del 2021 |
Revista Scopus 2
y Editado por la Universidad de Tabriz Iran

doi: 10.34172/hpp.2021.28

hitps://hpp.thzmed.ac.ir
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984 mujeres Colombianas
Pandemia COVID-19 - Confinamiento
obligatorio

Original Article

Online assessment of the perception of loneliness
and associated factors in Colombian climacteric

Invitacion Redes Sociales
Google Forms © Virtual

40-59 anos (Climaterio)

Junio: 1-5 del 2020 - Evaluaciéon mayo-2020
Posmenopausia 50%

Sintomas Menopadusicos: MRS

Soledad: Escala de Soledad De Jong Gierveld

women during the COVID-19 pandemic: A
cross-sectional study

Angélica Monterrosa-Blanco' ", Alvaro Monterrosa-Castro’", Andrea Gonzalez-Sequeda’

'Fundacién Universitaria Ciencias de la Salud (FUCS), Grupo de investigacion Salud de la Mujer, Facultad de Medicina,

Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia

*Research Department, Grupo de investigacion Salud de la Mujer. Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena, Cartagena,

Colombia

*Grupo de investigacion Salud de la Mujer, Facultad de Medicina, Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia

ARTICLE INFO

Article History:

Abstract

Background: The coronavirus disease 2019 (COVID-19)
ta canfi mascura can incrasca tha narcont,

fimamant thic

ontion of lanalinace

pandemic has generated chan;

Tha ahiactiva

ges due
Chaen

Menopause Rating Scale. Distribution according to Loneliness Perception
Social Loneliness

Emotional Loneliness

General Loneliness

Iig 5N5c; p O I?g No p O Yes No p O

(44.0%) (56.0%) (42.1%) 569 (57.8%) 438 (44.5%) | 546 (55.4%)
Hot flushes, 290 (66.9) 306(55.9) <0.001 270 (65.0) 326 (57.2) 0.01 287 (65.95) 309 (56.95) 0.004
Heart discomfort 183 (42.2) 135 (24.5)] <0.001 169 (40.7 149 (26.1) <0.001 175 (39.9) 143 (26.1) <0.001
Sleep problems 327 (75.5) | 310 (56.2) | <0.001 | 305 (73.4) | 332 (58.3) <0.001 318 (72.6) 319 (58.4) <0.001
Depressive mood 348 (80.3) 299 (54.2 315 (75.9) 332 (58.3) 349 (79.6) 298 (54.5)
Irritability 321 (74.1) 279 (50.6 285 (68.6) 315 (55.3) 320 (73.0) 280 (51.2
AnXxiety 329 (75.9) 264 (47.9) 297 (71.5) 296 (52.0) 326 (74.4) 267 (48.9)
Physical and mental exhaustion 311 (71.8) 261 (47.3) 284 (68.4) 288 (50.6) 309 (70.5) 263 (48.1)
Sexual problems 239 (53.1) 186 (33.7) <0.001 213 (51.3) 203 (35.6) <0.001 235 (53.6) 181 (33.1) <0.001
Bladder problems 144 (33.2) 119 (21.6) <0.001 136 (32.7) 127 (22.3) <0.001 147 (33.5) 116 (21.2) <0.001
Dryness of vagina 162 (37.4) 163 (29.95) 0.009 150 (36.1) 175 (30.7) 0.07 159 (36.3) 166 (30.4) 0.050
Joint and muscular discomfort 281 (64.9) 287 (52.0) <0.001 260 (62.6) 308 (54.1) 0.007 281 (64.1) 287 (52.95) <0.001




Objective: To estimate the frequency of
nervousness or irritability (NI) in Afro-
descendant women and its association with
other menopausal symptoms and with
possible eating disorders

Methodology

Cross-sectional study, derived from the CAVIMEC

project (Quality of life in the Menopause and Ethnic

Groups of Colombians). Women residing in the

Colombian Caribbean, age between 40-59 years,

anonymous and voluntary participation were included

* Questionnaire Sociodemographic characteristics
and clinic

* Anthropometric measures

* Items 5 MRS scale (nervousness or irritability)

*» SCOFF scale

Statics analysis: Adjusted logistic regression between

NI (dependent variable), with menopausal symptoms

and the possible eating disorders (independent

variable). Spearman's correlation coefficient was

estimated between NI and the SCOFF score.

P <0.05 significant

ASSOCIATION BETWEEN NERVOUSNESS WITH MENOPAUSAL SYMPTOMS
AND EATING DISORDERS IN AFRO-DESCENDANT CLIMACTERIC WOMEN

Camila Castro-Barraza, Alvaro Monterrosa-Castro, Geraldine Romero-Martinez
Universidad de Cartagena - Facultad de Medicina - Cartagena - Colombia

AB 3.2 Gynecological Care for the Older Woman # P0493

420 women were evaluated o159 [6,04-41,99] Factors associated with irritabili
:?::gﬁlfégsy:la;i 1“!;’ ii adjusted logistic regression Y
e OR [C195%
Transition to menopause 60.0% 12 12,25 5 3228 95] | |
Postmenopausal 22.8% 10
Nervousness 88 (20.9%) 2
Hot flashes (59.7%) 6 5,39 [1,02-29,31]
Muscle/joint discomfort (57.8%) .
Sleep problems (35.7%) : 2:7211.04-7.061
Women with Nl indicated greater
possible eating disorders and O Depressed Anxiety Vaginal ~ Married/united vs.
menopausal symptoms, except mood dryness  single/separated
bladder problems (p<0.001) The possible eating disorders was not associated with NI
Conclusions:
Rho between NIl and SCOFF In a group of Afro-descendant women, 20% presented NI
0.21 [95%CI: 0.11 to 0.30] Possible eating disorders were not associated with NI,
p <0.0001 unlike three of the menopausal symptoms evaluated

www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co

Join us at FIGO 2021! FIGO2021.0RG
21 - 28 October O O © #FIG02021




ORIGINAL ARTICLES ORIGINAL ARTICLES

Sleep
Science
Assessment of the frequency of sleep complaints and
menopausal symptoms in climacteric women using the Jenkins

Sleep Scale Sleep Sci. 2021;14(2):92-100

Apropiacion social del conocimiento, Publicacion No. 0006 - 2020

| FACTORES ASOCIADOS A DESORDEN DEL SUENO EN
«SALUD DE LA MUJER” CLIMATERICAS CARTAGENERAS. VALORACION CON LA
ESCALA DE SUENO DE JENKINS

Mercado-Lara Maria Fernanda, Monterrosa-Castro Alvaro
Universidad de Cartagena, Colombia (Inédito)

Alvaco Monterrosa-Castro '*
Tesesa Beltrin-Bacgios *
Maria Mescado-Lara *

Diseno transversal N=585
Afrodescendientes:3,9% - Mestizas:92,7% - Indigenas:3,4%

Edad: 47 (RI:7,5) afios — Posmenopausicas: 55,9% FACTORES ASOCIADOS A DESORDEN DEL SUENO
Escala Jenkins: Presencia de desorden del sueno Variables aOR [IC95%] P
Escala Goldberg: Probable ansiedad y Probable depresion
Escala MRS (Menopause Rating Scale): Calidad de vida Edad 0,99[0,90-1,09] 0,90
Afrodescendiente 0,37[0,09-1,47] 0,16
— Indigena 0,99[0,20-4,76] 0,99
(90,3%) = Con desorden del Perimenopausia 1,45[0,55-3,83] 0,45
: sueno Postmenopausia 1,17[0,42-3,20] 0,75
: A " 0 SosorRen.ge Probable Ansiedad 2,30[0,86-6,14] 0,09
Sv‘ Drobable depresion 6.18[1.83-20.89
ig,m | Asrgs2088 <005
Calidad de vida 0,93[0,84-1,02] 0,15

Linea de investigacion: Tiempo de Menopausia. Proyecto CAVIMEC (Calidad de Vida en la Menopausia y Etnias Colombianas)




\NVEST,
(@] o /G‘]C

Factores asociados a dolores musculares y articulares
en mujeres afrodescendientes climatéricas
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Monterrosa-Castro A, Romero-Martinez G, Monterrosa-Blanco A.

Se estudiaron 420 mujeres.
Edad: 50,0+6,1. . . .
Posmenopausicas 22.8% Factores Asociados a Molestias Musculo Articulares

Obesidad abdominal: 82,8% Regresion Logistica Ajustada

DMA: 243 (57,9%)

a

3,5

OR [IC95%]

3
2,5
2

1,5

O; 4,20 [1,55-11,74] 3,68 [1,53-8,82] 3,00 [1,51-5,98] 2,48 [1,08-5,64] 1,92 [1,11-3,31]
. [ ] ] o ]
Estado de animo Rango de edad Molestias Rango de edad Oleadas de calor
depresivo 50-54 con cardiacas 55-59 con
respecto a 40-44 respecto a 40-44

Varias incluidas en el modelo: sequedad vaginal, problemas sexuales, irritabilidad, palpitaciones cardiacas, ansiedad, problemas de sueno,
agotamiento fisico/mental, oleadas de calor, rango etario 50-54 con respecto a 40-44, diabetes mellitus, posmenopausia vs premenopausia,
estado de animo depresivo, rango etario 55-59 con respecto a 40-44, obesidad, transicion a la menopausia vs premenopausia, hipertension
arterial, rango etario 45-49 con respecto a 40-44 y sobrepeso. 11



XXV e Asociacién entre sintomas menopausicos en mujeres
GENERAL Y SOCIAL climatéricas de la region Caribe Colombiana (Inédito)
HAROLDO BAENA PIANETA

Sintomas menopausicos sequn presencia de ansiedad

SIN ANSIEDAD
N= 336 (80,0%)
N (%) [IC95]

Oleadas de Calor 191 (56,8) [51,5-62,0] 60 (71,4) [60,5-80,7] 0,014

Sintomas Menopausicos

Molestias Cardiacas 103 (30,6) [25,9-35,71] 45 (53,5) [42,3-64,5] <0,001

Problemas de suefio 104 (30,9) [26,2-36,0] 46 (54,7) [43,5-65,6]

Estado de animo depresivo 65 (19,35) [15,4-23,9] 47 (55,9) [44,7-66,7]

Irritabilidad 35(10,4) [7,5-14,1] 53 (63,1) [51,8-73,3]

Cansancio fisico y mental 35(10,4) [7,5-14,4] 47 (55,9) [44,7-66,7] <0,001
Problemas sexuales 13 (3,8) [2,2-6,5] 15 (17,8) [10,3-27,7] <0,001
Problemas de vejiga 70 (20,8) [16,8-25,4] 20 (23,8) [15,1-34,3] 0,55

Sequedad vaginal 3(0,8) [0,3-2,5] 14 (16,6) [9,4-26,3] <0,001

Dolores musculo-articulares 170 (50,6) [45,2-55,9] 73 (86,9) [77,7-93,2] <0,001




Menopause Rating Scale (MRS)
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GENERAL Y SOCIAL I— Evaluacion de los Sintomas del Climaterio
HAROLDO BAENA PIANETA o los sintomas menopatsicos
poco Muy
ninguno severo moderado severo severo
1 | | PR I I
Puntuacion = 0 1 2 3 4
1. Sofocos, sudoracion, bochornos.. 3 O O O O
2 Molestias del corazon (cambios musuates en el Iat]do
del corazon, saltos en el latido, que se dilate su latido,
opresién) .. . 3 O O O O
3. Prcoblemas de sueno (dlﬁculiad en conciliar el sueno
en dormir toda la noche y despertarse temprano) .................. O O O O O

4. Estado de animo depresivo (sentirse decaida, triste,
a punto de las lagrimas falta de ganas, cambios de

LaTF Lo ) USSR
5. Irritabilidad (sentirse nerviosa, tensa agresiva) .......c.cccocvveuceeee

ooo
000
000
000
000

6. Ansiedad (impaciencia, panico) ..

7. Agotamiento fisico y mental (descenso genera! en su
desempeino, deterioro de la memoria, falta de concen-

tracion, falta de memoria) .. . s
2. Problemas sexuales (camblos en el deseo sexual en la
actividad y satisfaccion) .. s R
9. Problemas de vejiga (dzﬁcultad a orinar, incontinencia,
deseo excesivo de orinar) .. ] - s
10. Resequedad vaginal (sensauon de resequec!ad ardor y
problemas durante la relacion sexual).............ccoooooiiiiieieinnns
11. Problemas musculares y en las articulaciones,
{dolores reumatoides y en las articulaciones) ..........cc.ccoceeeeeens.

thbh
00Do0oao
0o0Doaoao
00Do0a0oao
0000 ao
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> Sintomas Menopausia
Menopause Rating Scale

* Salud Mental
Escala de ansiedad y
depresion de Goldberg
DASS-21
Hamilton

Patient Health
Questionnaire-4 (PHQ-4)
Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9)

ANOTACIONES FINALES
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La Menopausia y el
Climaterio no son Solo

e Oleadas de calor LG Men0paus|c| es
© Sindrome un evento

Genitourinario de la

Menopausia biOpSiCOSOCiG'....
Hay otros sintomas e Qu e debem oS

impactos que se deben
interrogar y tratar atender...!

 Los sintomas

psicologicos
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Siempre realizando investigacion
y promoviendo el estudio de la

Usted conoce:

% los sintomas

pSicologicos de
mujeresen

enopausia?

.' . ' ! ' CONGRESO
)®SALUDDELAMUJER ey o P21 ABLE
) GENERAL Y SOCIAL

- : : : : - HAROLDO BAENA PIANETA
www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co
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