
¿QUE 

PODEMOS 

HACER PARA 

MEJORAR LA 

CALIDAD DE 

VIDA EN LA 

MUJER CON 

MENOPAUSIA? 



AGENDA
• ¿Qué es menopausia?
• ¿Qué es climaterio?

• ¿La menopausia y el climaterio, 
deterioran la calidad de vida?

• ¿Cómo evaluamos la calidad de vida?
• ¿Qué podemos hacer para mejorar la 

calidad de vida?



• Qué es menopausia?
• ¿Qué es climaterio?



• Climaterio
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Rica en vivencias

Rica en experiencias
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Primaria y secundaria

Como un derecho

Con elevada calidad
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Nuevas condiciones 

• Enfermedad - Limitación

• Herramienta marginar
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• Igual a terapia hormonal

• Necesidad de medicación

• Final de la vida
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• Menopausia



• La importancia del Climaterio 
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• Son síntomas en relación con el déficit estrogénico 

• Son usualmente poco identificados como síntomas

• No son enfermedad  - son eventos sintomáticos –

manifestaciones - “quejas” (pero no subvalorar)

• Si no los interrogamos, pasarán desapercibidos

• La mayoría de las mujeres no los presentan severamente

• Muchas mujeres los presentan leves a moderados

• Algunas mujeres no presentan síntomas de la menopausia

• ¿Cuál es la magnitud de su presencia en mi comunidad?

• Alteran negativamente la calidad de vida 

• Tienen frecuencia diferente según etnias, 

culturas y hábitos

Monteleone P, Symptoms of menopause - global prevalence, physiology and 

implications. Nat Rev Endocrinol. 2018 Apr;14(4):199-215.

SINTOMAS PSICOLOGICOS – SOMATICOS – UROGENITALES

ASOCIADOS CON LA MENOPAUSIA



Evaluación de los Síntomas del Climaterio 
o los síntomas menopaúsicos 



PRIMERA PUBLICACION CAVIMECPRIMERA PUBLICACION CAVIMEC

SUB ESCALA 

Y SINTOMAS

N=578|

Non-Afro-

Colombiana

n=377

Afro 

Colombiana

n=201

p

SOMATICOS 3.7 ± 3.0 5.0 ± 3.3 0.0001

1. OLEADAS DE CALOR Y    

SUDORACION   (%)

54.9

1.1 ± 1.1

53.2

1.2 ± 1.1
NS

2.       PALPITACIONES O  

DISCONFORT CARDIACO  

(%)

26.8

0.5 ± 0.9

38.8

0.7 ± 1.0
0.003

3. PROBLEMAS DE SUEÑO 

(%)

60.5

1.2 ± 1.2

54.7

1.1 ± 1.1
NS

11.  PROBLEMAS MUSCULO,    

ARTICULARES   (%)

43.5

0.9 ± 1.1

77.1

1.9 ± 1.2
0.0001



SUB ESCALA 

Y SINTOMAS

No-Afro-

Colombiana

n=377

Afro-Colombiana

n=201
p value b

PSICOLOGICOS 2.8 ± 2.0 4.8 ± 3.3 0.0001

4. ESTADO DE ANIMO

DEPRESIVO    (%)

51.2

1.1 ± 1.1

66.2

1.2 ± 1

0.0005

0.008

5. IRRITABILIDAD  (%)
29.2

0.5 ± 0.9

63.7

1.2 ± 1.0

0.0001

0.0001

6. ANSIEDAD  (%)
25.2

0.4 ± 0.8

64.2

1.1 ± 1.0

0.0001

0.0001 c

7. CANSANCIO 

PSICOLOGICO Y 

MENTAL (%)

47.2

0.9 ± 1.1

64.7

1.3 ± 1.1

0.0001

0.0001

PRIMERA PUBLICACION CAVIMECPRIMERA PUBLICACION CAVIMEC



PRIMERA PUBLICACION CAVIMECPRIMERA PUBLICACION CAVIMEC

PUNTUACION  

TOTAL 

No-Afro

7.5 ± 5.7

Afro

10.6 ± 6.7
0.0001

Pertenecer a la Etnia Afro descendientes:
Un factor asociado con mayor posibilidad para 
presentar Puntaje MRS elevado (Deterioro de  
la Calidad de vida)  OR: 2.31 (IC95%:1.55 -345) 



SUB ESCALA 

Y SINTOMAS

Mestizas

N = 153 

Afro 

Colombianas

N = 131

Indígenas

N= 295

TODAS

N= 579

SOMATICOS 4.6 6.5  5.3 5.4

PSICOLOGICOS 2.7 5.9 3.1 3.6

UROGENITALES 1.1 1.3 6.2 3.7

PUNTUACION  TOTAL 8.6 13.7 14.7 12.8

Las Indígenas Zenúes Colombianas 
en Postmenopausia Tienen Mayor 

Severidad de Síntomas 
Urogenitales Que Mujeres de otras 

Etnias del Caribe.
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Revista Salud Uninorte

2010; 26(2). 179 - 188



N= 1085 Mujeres

Factores de Riesgo para Puntuación Elevada:

Elevada paridad - Ausencia de Pareja Sexual –

Bajo Nivel Educativo  - Perimenopausia - Habito de Fumar - Elevado IMC -

Hipertensión Arterial - Afrodescendiente 

57.1%PREVALENCIA DE DISTURBIOS 

DEL DORMIR

Menopause. 2013; 20(4):464-469
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INDIGENAS MESTIZAS AFRO

*

Maturitas 2013; 74(4):346-351

22.9 20.5

34.7

POSTMENOPAUSIA

(31,01%-38,73%)

PERIMENOPAUSIA

(16,23%-25,73%)

PREMENOPAUSIA

(19.45%-26,94%)

P <0.05

PREVALENCIA

27.5%

*



Diplomado  Latinoamericano de Climaterio y Menopausia

“Un Homenaje a la Vida”
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Calidad Del 

Sueño

Toda Sin 

Pánico

Con 

Pánico

p

Buenos 

dormidores 

52.3

[47.4-57.2]

61.5 

[56.2-66.5]

25.5 

[14.7-38.0]

<0.0001

Malos 

dormidores 

47.7 

[42.8-52.6]

38.5

[33.5-43.8]

74.5

[61.0-85.3]

<0.0001

FACTORES ASOCIADOS A MAL DORMIR

Consumo de Café 2.4 [IC95%:1.2-4.9] 

Realizar Aeróbicos 0.3 [IC95%:0.1-0.8]

Desorden de Pánico 3.3 [IC95%:1.9-5.7]

TABLA 2. PUNTUACIÓN MEDIA POR COMPONENTE DE LA ESCALA DE PITTSBURGH Y 

PUNTACIÓN GLOBAL

COMPONENTE Todas

413

Sin Pánico

358

Con Pánico

55 

P

Calidad 0.9 ± 0.8 0.9 ± 0.8 1.3 ± 0.6 < 0.001

Latencia 0.9 ± 0.9 0.8 ± 0.9 0.8 ± 0.9 1.000

Duración 0.6 ± 0.6 0.5 ± 0.6 0.9 ±0.6 < 0.001

Eficiencia 0.09 ± 0.4 0.08 ± 0.4 0.1 ± 0.5 < 0.001

Alteraciones 
0.8 ± 0.6 0.8 ± 0.6 1.1 ± 0.4 < 0.001

Medicamento 0.4 ± 0.9 0.4 ± 0.9 0.7 ± 0.9 0.021

Disfunción Diurna 1.1 ± 1.3 0.8  ± 1.0 1.1 ± 0.9 0.036

Puntuación Global
4.7 ± 4.1 4.4 ± 4.1 6.9 ± 3.3 < 0.001
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Sleep Sci. 2021;14(2):92-100
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Estado de ánimo
depresivo

Rango de edad 50-
54 con respecto a

40-44

Molestias
cardiacas

Rango de edad 55-
59 con respecto a

40-44

Oleadas de calor

Factores Asociados a Molestias Musculo Articulares  
Regresión Logística Ajustada 

Varias incluidas en el modelo: sequedad vaginal, problemas sexuales, irritabilidad, palpitaciones cardiacas, ansiedad, problemas de sueño, 

agotamiento físico/mental, oleadas de calor, rango etario 50-54 con respecto a 40-44, diabetes mellitus, posmenopausia vs premenopausia, estado 

de ánimo depresivo, rango etario 55-59 con respecto a 40-44, obesidad, transición a la menopausia vs premenopausia, hipertensión arterial, rango 
etario 45-49 con respecto a 40-44 y sobrepeso.

4,2 [1,55-11,74]* 

3,68 [1,53-8,82]*

3,00 [1,51-5,96]**

2,48 [1,08-5,64]***

1,92 [1,11-3,31]***

n=420

Los datos son presentados en  OR [IC95%]. (*) p<0,001. (**) p=0,001. (***) p<0,05. 

Palpitaciones

cardíacas

Monterrosa-Castro A, Romero-Martínez G, Monterrosa-Blanco A. Revista Venezolana de Obstetricia y Ginecología 2022;82(1):47-58



• ¿Cómo evaluamos la calidad de vida?



• Masificar la atención a    

mujeres en climaterio y 

Menopausia

• Adelantar acciones de 

atención primaria

• Fomentar hábitos que 

lleven a estilos de vida 

saludable (cardiovascular)

• Identificar síntomas y 

realizar tratamiento

• Atención a patologías 

relacionadas con 

envejecimiento
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• ¿Qué podemos hacer para mejorar la calidad de vida?

Mantenerse Activa

Terapia Hormonal

Seguir Jugando

Seguir Cuidándose

Seguir siendo Atractiva

Seguir siendo Libre

Seguir siendo Pareja

Seguir Dieta Saludable

Seguir los Ejercicios 

Seguir sin Fumar

Seguir sin Alcohol

Seguir ..........Viviendo 
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700 Mujeres (60-74 años)

sospecha clínica de sarcopenia:

Escala SARC-F más la medición de la 

Pantorrilla

SARC-F>4+CalF<31 

SARC-F>4+CalF<33.

Probable sarcopenia: agregando fuerza 

muscular (<20kg de fuerza de agarre en la 

mano dominante

En un grupo de 
mujeres climatéricas 

colombianas, ser 
afrodescendiente se 
asoció 85% menor 

posibilidad de 
sospecha clínica de 

sarcopenia o de 
probable sarcopenia
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La Menopausia y el 
Climaterio no son Solo

• Oleadas de calor
• Síndrome 

Genitourinario de la 
Menopausia

Hay otros síntomas e 
impactos que se deben 
interrogar y tratar

La Menopausia y el 
Climaterio 
Son eventos 

biopsicosociales…. 
Que debemos 

atender…!



www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co
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