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CONFLICTOS DE INTERES 

• El autor de la presentación es explorador

de la endocrinología ginecológica en toda su    

dimensión. 

• Tiene publicaciones sobre diferentes 

moléculas disponibles y sobre 

hormonoterapia en general. 

• No ha tenido ni tiene compromisos con la 

Industria farmacéutica que le limiten su libre    

pensamiento y actuación, aunque ha sido    

patrocinado por Abbott, Bayer, Chalver,    

Gédeon- Ritcher, Astellas pharma, etc.  

• La siguiente presentación tiene un objetivo 

académicos y ha sido preparada 

especialmente para la Asociación Colombiana 

de Menopausia y está basada en la evidencia 

disponible - 2026
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❑ Estudio transversal 

❑ Mujeres colombianas > 60 años

❑ Participan de forma anónima y voluntaria

❑ Encuesta que incluyó variables sociodemográficas, 

antecedentes clínicos y características del entorno físico 

❑ Short FES-I (preocupación por caídas)

❑ FRAX sin densitometría (riesgo de fractura en diez años) 

❑ FES-I se categorizó en preocupación por caídas: 

baja, moderada y alta. 

❑ Análisis estadísticos: baja/moderada y alta preocupación

Proyecto de investigación 

seguridad, entorno y fracturas en mujeres adultas

Álvaro Monterrosa-Castro, Julián Linares-Sará
IBC. 2025-I. Facultad de Medicina. Universidad de Cartagena
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Factor asociados

Bajo nivel educativo –

Déficit nutricional – Insuficiente actividad física –

Estrés persistente o alta carga de trabajo

Síntomas graves de la menopausia

Trastornos del sueño - Menopausia precoz –

Menopausia quirúrgica

Niebla mental - Síntoma menopáusico transitorio

Suele ser leve, pero pueden ser graves –

No es una enfermedad degenerativa

No es el inicio de la demencia –

No es una etapa temprana del Alzheimer –

Evitar el pánico injustificado
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Se encuestaron 369 pacientes 

afrodescendientes

con 49.1 ± 5.8 años.

El 66.3% cursaba la posmenopausia 

temprana y el 33.7% la tardía. 

El 86.2% tenían actividad sexual. 

Los síntomas más frecuentes: 

irritación, prurito y sequedad vulvovaginal. 

El 23.3%  tenía síndrome genitourinario de 

la menopausia. 

En 20.6% se identificó afectación en la 

sexualidad, 

En 22.1% repercusiones en la calidad 

de vida y en 25.6% en el área emocional. 
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www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co
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