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Etapas Vitales de la Mujer | oot oo
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Menopausia Natural
(46 — 53 ainos)

Harlow 50, Gass M, Hall JE, Lobo R, Maki P,
Redar RW, Sherman 5, Sluss PM, de Villiers Tl;

Etapas Vitales de la Mujer — smawocotsberatie Group

Menopause. 2012 Apr;15(4):387-55.

“* Menopausia Natural

“* Menopausia Inducida —

<+ Menopausia Temprana S TS s

(entre 40-45 anos) B e =

“+ Menopausia Precoz, Falla ovarica = S -
prematura, Insuficiencia ovarica primaria :“ ) Im m%mlz =

*Slages mast lkely o be chamclanzed by vasemelor symploms T = eloval od

[ POI] (antes de los 40 anos)

Hicks A, et al. Climacteric. 2025 Oct;28(5):497-5009.
ESHRE, ASRM, CREWHIRL and IMS Guideline Group on POI; Climacteric. 2024 Dec;27(6):510-520.
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EDAD DE LA MENOPAUSIA

Mayas (México) 44,3
Movima (Bolivia) 42,3
Zenués (Colombia) 46,9
Quechuas (Peru) 45,5

Comunidades del Trapecio

Amazoénico (Colombia) =
Zenués (Colombia) 49,5
Wayuu (Colombia) 47,8
Poblacién ancestralmente 44.8 5 TEﬂannmn e INDIGENA H‘

amerindia (Colombia)
Mestizas (Colombia) 49,8
Afrodescendientes (Colombia) | 49,9
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El Eje Hipotalamo-Hipofisis-Ovario-Endometrio

* Un eje vital que debe ser visto como una
estructura vital mas alla de solo el eje
reproductivo.

« Capacidad de interactuar y modificar a otros
ejes vitales.

* Produce y modula sustancias que permiten el
adecuado funcionamiento psicobiolégico.
 Posee un evento clinico “El ciclo menstrual”

que permite conocer sobre su integridad

N anatomica y funcional.

\ 4C  Cuando la sustancia principal de su

o —

Estradiol funcionamiento “El estradiol” se reduce, se

Progesterona

e presentan alteraciones en practicamente todos

los 6rganos y sistemas corporales. e

Asomenopausia
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A The ovarian structural pattern diagram

Antral follicle

Primary follicle

Primordial follicle

B

The pattern of follicular development

Gonadotropin dependent
(Cyclic recruitment)

Gonadotropin independent
(Initial recruitment)

Primordial Primary Sencondary Sencondary Antral Ovulation Corpus
follicle follicle follicle follicle follicle luteum
“ S @R G
O->QD>EH>EE>ED > -
FSH ’ FSH s eanss “".r‘ ," LH surge

Agotamiento de los
foliculos ovaricos
Expresion clinica:

Menopausia

El elemento que subyace
dentro del ciclo vital del
climaterio
es la reduccion en la
produccion endogena del
estradiol.
Desequilibrio estrogenos —

progesterona — andrégenos.

Asomenopausia
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Extraccion ovarica

Necesaria o latrogénica LOS EFECTOS DEL ESTROGENO
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Estrogeno: regulador de las funciones cerebrales
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Estradiol

Progesterona
UEIOR CODRDIHATION MAYOR ESTADO DEALERTA

Gervais NJ, Mong JA, Lacreuse A. Ovarian hormones, sleep and cognition across the adult
female lifespan: An integrated perspective. Front Neuroendocrinol. 2017;47:134-153.
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RELACION ENTRE LOS ESTROGENOS
Y LOS TRASTORNOS DEL SUENO

Receptores de estrogeno en el cerebro

Estrogeno modula neurotransmisores

En modelos animales: disminucion repentina del estrogeno
Interrumpen senalizacion de los neuro esteroides

El estrogeno es neuro protector

Las vias entre gonadotropinas y cortisol estan vinculadas
Disfuncion de las monoaminas, serotonina y noradrenalina:
implicadas en salud mental y trastornos del sueno

Sintomas menopausicos pueden actuar como
“zeitgeber” y alterar el equilibrio sueno/vigilia

The Study of Women'’s Health across the Nation [SWAN] - The Women'’s International Study of Health and Sexuality [WISHeS]
The Melbourne Women’s Mid-Life Health Project
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Estrogeno y el Cerebro Femenino

v Actuan en los receptores
estrogénicos cerebrales Alpha y Beta
v" Participan en la senalizacion neuro protectora
v" Fomentan el desarrollo neuroldégico
v' Modulan el flujo sanguineo cerebral
v Regulan el metabolismo energético
v Conservan las funciones neurolégicas
v" Intervienen en los ritmos circadianos
v' Participan en el equilibro suenol/vigilia
v’ Conservan las funciones cognitivas
v Previenen procesos oxidativos o inflamatorios
v Previenen procesos neurodegenerativos Hemona Sichpacidadicoyuitive

Estrogeno — Progesterona -

Testosterona
Estimular nucleos neuronales
Conectividad neuronal
Regular los neurotransmisores
Integrar sistemas neuronales
Fundamentales en circuitos de
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Gui Z, et al. The role of estrogen receptors in intracellular estrogen signaling
pathways, an overview. J Steroid Biochem Mol Biol. 2025 Jan;245:106632.
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SIPASS

Estrogenos:

v' Efectos estructurales y
neuromusculares.

v Mejoran el tono muscular

Progesterona:
v' Estimulante respiratorio natural.
v" Aumenta la sensibilidad al CO,

Favorecen la actividad
neuromuscular de los
musculos de la via aérea
superior.

Disminuyen la inflamacioén
y edema de las mucosas.
Menor engrosamiento de
las paredes faringeas.
Menor resistencia al flujo
de aire.

Modulan la distribucién de
grasa visceral y peri
faringea,

El centro respiratorio en el tronco
encefalico responde mas rapido y mas
fuerte a pequenos aumentos de CO..
Incrementa el impulso respiratorio.
Incrementa la ventilacion minuto
especialmente durante la fase lutea
del ciclo menstrual, en el embarazo y
en niveles altos de progesterona.
Estabiliza la via aérea superior
Potencia la actividad de musculos
dilatadores faringeos (como el
geniogloso), reduciendo el colapso de
la via aérea durante el sueno.

Silveyra P, et al. Sex, hormones, and lung health. Physiol Rev. 2026 Jan 1;106(1):53-86
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KNDy
GnRH neurons

neurons NKB  pyn

KOR
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%

;
Dyn Dynorphin

NKB Neurokinin B
Kp Kisspeptin

N

Iy GPR54 ,.»
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GnRH/gonadotropin pulses

La pulsatilidad de la GnrH

es regulada por las neuronas KNDy
(Kisspeptin—Neurokinin B-Dynorphin)
localizadas en el nucleo arcuato,

base del hipotalamo,

region medial y posterior,

vecina al tercer ventriculo.

Las neuronas KNDy liberan principalmente
neuroquinina-B, kisspeptina y dinorfina.
Las dos primeras son estimulantes,
excitatorias y sincronizadoras de la GnRH.
La dinorfina tiene accion opuesta o

inhibitoria y frena el patron pulsatil de la
GnRH.

Monterrosa-Blanco A,
Monterrosa-Castro A.
In-prensa.
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CAMBIOS PSICOSOCIALES QUE SE SUMAN A LA

ENDOCRINOLOGIA DEL CLIMATERIO
Fin de la Vida Reproductiva.
Cambios Sexuales (Deseo y Actividad sexual).
Autoestima y Sentimientos en los Propdsitos de Vida.
Familiar: Ninos Crecen, Salen de Casa, Traen Nuevos.
Problemas. Nifos que se quedan (nido que persiste lleno).
Econdmicos: Costos Financieros de Educacion mas Alta.
Presiones Laborales.
Inherentes a la Profesion: Exito, Compromisos,
Cumplimiento.
Actitudes de los Socios, Amistades del Entorno.
Padres Mayores: Enfermedades, Nuevas Dificultades.
Impacto del Envejecimiento en si Misma o en la Salud.
Sensacion de Mortalidad Inminente (Angustia,
Pensamientos) y estar en la Segunda Mitad de la Vida.

Asomenopausm

n Colo a de Menopausia
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Situaciones de las mujeres en etapa de climaterio

* Menopausia Déficit Sintomas Deterioro
Expresion clinica. Hormonal ___  Menopausicos g, Organico
» Hipoestrogenismo | S
Estado
endocrinologico
[Implicaciones].
 Sintomatologia
menopausica
[Amerita intervencion]. ®
* Deterioro organico [ ] ®
[Amerita prevencion e
intervencion]

Maki PM, Wu M, RubinLH. Menopause. 2020,27(3):269-277
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Expectativa de vida de la Mujer (Afios)
90
17
1940 2010 2030
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