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CONFLICTOS DE INTERES 

• El autor de la presentación es explorador

de la endocrinología ginecológica en toda su    

dimensión. 

• Tiene publicaciones sobre diferentes 

moléculas disponibles y sobre 

hormonoterapia en general. 

• No ha tenido ni tiene compromisos con la 

Industria farmacéutica que le limiten su libre    

pensamiento y actuación, aunque ha sido    

patrocinado por Abbott, Bayer, Chalver,    

Gédeon- Ritcher, Astellas pharma, etc.  

• La siguiente presentación tiene un objetivo 

académicos y ha sido preparada 

especialmente para la Asociación Colombiana 

de Menopausia y está basada en la evidencia 

disponible - 2026



Endocrinología del Climaterio



Endocrinología del Climaterio



Endocrinología del Climaterio



Endocrinología del Climaterio

El Eje Hipotálamo-Hipófisis-Ovario-Endometrio

• Un eje vital que debe ser visto como una 

estructura vital más allá de solo el eje 

reproductivo.

• Capacidad de interactuar y modificar a otros 

ejes vitales.

• Produce y modula sustancias que permiten el 

adecuado funcionamiento psicobiológico.

• Posee un evento clínico “El ciclo menstrual” 

que permite conocer sobre su integridad   

anatómica y funcional.

• Cuando la sustancia principal de su 

funcionamiento “El estradiol” se reduce, se 

presentan alteraciones en prácticamente todos 

los órganos y sistemas corporales.
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El elemento que subyace 

dentro del ciclo vital del 

climaterio

es la reducción en la 

producción endógena del 

estradiol. 

Desequilibrio estrógenos –
progesterona – andrógenos.

Agotamiento de los 

folículos ováricos

Expresión clínica: 

Menopausia
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Extracción ovárica

Necesaria o Iatrogénica     

Menopausia
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La pulsatilidad de la GnrH

es regulada por las neuronas KNDy

(Kisspeptin–Neurokinin B–Dynorphin) 

localizadas en el núcleo arcuato, 

base del hipotálamo, 

región medial y posterior, 

vecina al tercer ventrículo. 

Las neuronas KNDy liberan principalmente 

neuroquinina-B, kisspeptina y dinorfina. 

Las dos primeras son estimulantes, 

excitatorias y sincronizadoras de la GnRH.

La dinorfina tiene acción opuesta o 

inhibitoria  y frena el patrón pulsátil de la 

GnRH.

Monterrosa-Blanco A, 

Monterrosa-Castro A.

In-prensa.
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El adecuado 

funcionamiento 

biológico del eje 

H-H-O-E

Está influenciado 

por 

condicionantes 

ambientas y 

sociales



Endocrinología del Climaterio

CAMBIOS PSICOSOCIALES  QUE SE SUMAN A LA 

ENDOCRINOLOGIA DEL CLIMATERIO
• Fin de la Vida Reproductiva.

• Cambios Sexuales (Deseo y Actividad sexual).

• Autoestima y Sentimientos en los Propósitos de Vida.

• Familiar: Niños Crecen, Salen de Casa, Traen Nuevos. 

Problemas. Niños que se quedan (nido que persiste lleno). 

• Económicos: Costos Financieros de Educación más Alta.

• Presiones Laborales. 

• Inherentes a la Profesión: Éxito, Compromisos, 

Cumplimiento.

• Actitudes de los Socios, Amistades del Entorno.

• Padres Mayores: Enfermedades, Nuevas Dificultades.

• Impacto del Envejecimiento en si Misma o en la Salud.

• Sensación de Mortalidad Inminente (Angustia, 

Pensamientos) y estar en la Segunda Mitad de la Vida.
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Situaciones de las mujeres en etapa de climaterio

• Menopausia  

Expresión clínica.

• Hipoestrogenismo 

Estado 

endocrinológico

[Implicaciones].

• Sintomatología 

menopáusica

[Amerita intervención].

• Deterioro orgánico

[Amerita prevención e 

intervención]
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