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Asoc:::%?u ggzﬂg:mm Resultado de la
22; disminucion de niveles de Primer indicio de oleadas de
0 estrégeno circulantes calor: cefalea la cual se

intensifica progresivamente +
Z Inestabilidad vasomotora y
INTRODUCCION alteracion en la funcion

palpitaciones ocasionales
termorreguladora central Inicia en cabeza y cuello,
Z posteriormente se generaliza

Asociadas con episodios
de despertar, privaciéon

del sue::lymr;'l:“l;calldad COLEADAS DE CALOR). Enrojecimiento de la piel,
i aumento de la FC, sensacion de
Duracién promedio de calor, ardor y sudacién profusa
mas de un afo

65 al 76% de las mujeres Disminucion de la

h temperatura central (0.2 °C)
Duracién del episodio: las experimentan por la pérdida de calor del
transitoria hasta 30 minutos cuerpo por sudacién y
radiacion

OBJETIVO: Evaluar las Caracteristicas del Sueio en Mujeres Climatéricas

del Uraba Antiogueno Segun la Presencia de Oleadas de Calor.

Speroff L., Fritz M., (2011). Endocrinologia Ginecoldgica Clinica y Esterilidad
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—— 2%0 METODOLOGIA A Caracteristicas Sociodemograficas

A Menopause Rating Scale (MRS)
A Escala de Atenas
Afrodescendientes A Indice de Calidad del Suefio de

Pittsburgh (ICSP)
40-59 anos

A C :1114:;15|}’1M

Estudio Transversal Mujeres

Aprobacion Comité

Etica

PANAM,

Participacion
Residentes

) Voluntaria
Uraba

Consentimiento

Antiogueno
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Informado

Tamano Muestra 380

Analisis
Epi-Info 7

Heterogeneidad 50%

Margen Error 5%
1C95%
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SofocosSudoracion
INDICE DE
PITTSBURGH

MolestiasCardiacas ESCALA DE ATENAS

Trastornos deSuefio Induccion del Dormir

Molestias Despertares en la Calidad

Musculares/Articulares Noche Latencia

Estados déAnimo Depresivo Despertar mas Duracion

Irritabilidad femprano Eficiencia

Ansiedad Dur_amén el Perturbaciones

Cansancid-isicoy Mental Calidad Uso Medicacion

ProblemasSexuales ZlEmesiay en ¢ D Para Dormir
Funcionamiento Diurno Disfuncion diurna

Problemas deV/ejiga

(incontinencia) Somnolencia Diurna >5/24: Mal dormir
Sequedadvaginal >5/21: Insomnio
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Caracteristica Poblacién Total Sin Oleadas de | Con Oleadas de
Sociodemogréficas N =461 Calor Calor NN
0 - N =93 (20.29%) | N =368 (79.8%

Edad 50.0N9 47.1N5.3 51.0N5.1 <0.01
IMC 27.7 N4.5 27.4N\4.5 27.7\4.5 0.58
Estudios 8.3N4.2 10.4N4.4 7.8\4.0 <0.01
Tazas de Café 2.8N1.2 1.5NL.7 1.8N\L.6 0.05
Pareja 369 (76.04) 81(87.10) 288(78.26) 0.05
SYUEL [76,04 -86.54] [78.55-93.15] [73.77-82.17]
Fumar 77 (16.70) 10(10.75) 67 (18.21)  <0.01
Actualmente [13.48-20.50] [5.28-18.89] [14.60-22.47]
Terapia 54 (11.71) 4 (4.30) 50(13.59) 0.01
Hormonal [ 8.99-15.09] [1.18-10.65] [10.46-17.47]
Hipertension 188(40.78) 15 (16.13) 173(47.01) <0.01
Arterial [36.28-45.43] [9.32-25.20] [41.97-52.11]
Diabetes 109 (23.64) 7 (7.53) 102(27.72)  <0.01
Mellitus [10.89 -27.84]  [3.08-14.90] [23.39-32.50]
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Caracteristica Poblacion Total Sin Oleadas de | Con Oleadas de
Sociodemogréficas N =461 Calor Calor
? N =93 (20.2 % N =368 ( 79.8%

Premenopausia 164 (35.57) 62(66.67) 102(27.72)
[31.24-40.16]  [56.13-76.11]  [23.39-32.50]

Perimenopausia 70(15.10) 9(9.68) 61(16.58)
[12.30-19.10] [452-17.58]  [13.13-20.72]  <0.01

Postmenopausia 227(49.33) 22(23.66) 205(55.71)
[44.38-53.68] [15.46-33.60] 50.60-60.70]

Obesidad 340 (73.8) 68 (73.1) 272 (73.9) 0.87
[69.4-77.6] [62.9-81.7] [69.2-78.1]



