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La Incontinencia 
Urinaria (IU) es 

definida como el 
Discomfort producido 
por Pérdida de Orina 

Involuntaria 

Serio Problema de 
Salud

Impacto Negativo en 
la Calidad de Vida

Patología Poco 
Diagnosticada

Objetivo
Determinar la prevalencia de Incontinencia Urinaria e 

Identificar Factores Asociados en Mujeres Afrodescendientes Colombianas

Zilinskas GB. Female Urinary Incontinence. Physician Assist Clin. 2018;3(1):69–82.
González-Ruiz de León C, Pérez-Haro ML, Jalón-Monzón A, García-Rodríguez J. Actualización en incontinencia urinaria femenina. Semergen. 2017;43(8):578–84. 



Corte Transversal 

Afrodescendientes

40-59 Años 

Características Sociodemográficas

International Consultation on
Incontinence Questionnaire Short-Form

(ICIQ-SF)

Escala Cervantes 

Epi-info-7

P<0.05 

Calidad de Vida en la Menopausia y Etnias 
Colombianas (CAVIMEC)

Aprobado por comité de ética de la   
Universidad de Cartagena 



International Consultation on
Incontinence Questionnaire Short-

Form (ICIQ-SF)

Suma las puntuaciones de las 
preguntas 1+2+3. 

Se considera presencia de 
Incontinencia Urinaria 

cualquier puntuación superior a 
cero 



Escala Cervantes

Cuatro Dominios:
Menopausia y Salud, 

Sexualidad,
Psíquico,

Relación de Pareja

Puntuación: 
0-155.

A mayor puntuación, 
peor calidad de vida



DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS

CON INCONTINENCIA 

URINARIA 

N=14 (3,8%)

SIN INCONTINENCIA 

URINARIA 

N=356 (96,2%)

P

Edad (X ± DE) 48,85 ± 6,28 49,13 ± 5,79 0,86

Número de hijos (X ± DE) 5,07 ± 2,40 3,98 ± 2,03 0,052

Número de Relaciones Sexuales a la 

semana (X±DE) 1,50 ± 1,65 2,06 ± 1,89
0,26

Pareja Actual (N %)

Si

No

8 (57,14)

6 (42,86)

290 (81,46)

66 (18,54)
0,02

IMC (X±DE) 29,34 ±7,75 27,85 ±5,72 0,34

Hipertensión Arterial

Si 

No

7 (50,0)

7 (50,0)

40 (11,24)

316 (88,76)
0,000

Pre-Perimenopausia %, IC 6 (42,86) 181 (50,84)
0,55

Postmenopausia %, IC 8 (57,14) 175 (49,16)



SÍNTOMAS GENITOURINARIOS N (%) [IC95%]

FRECUENCIA DE SALIDA DE ORINA 

Una Vez A La Semana 9 (64,29) [35,14-87,24]

CANTIDAD DE ORINA QUE CREE SE SALE SOLA 

Muy poca cantidad 9 (64,29) [35,14-87,24]

ME DA MIEDO HACER ESFUERZOS PORQUE SE ME 

ESCAPA LA ORINA 

Nunca me pasa

Aveces

7 (50,0) [24,04-76-96]

7 (50,0) [24,04-76-96]

SIENTO PICOR EN LA VAGINA COMO SI ESTUVIERA 

SECA 

Nunca me pasa 7 (50,0) [24,04-76,96]

Síntomas Genitourinarios Según ICIQ-SF 

y Escala Cervantes En Mujeres Con 

Incontinencia Urinaria (N=14)



Factores Asociados a 

Incontinencia Urinaria (N=370)

OR [IC95%] P ORa [IC95%] P

Fumar Actualmente 1.12 [0.24-5.18] 0,70 1,19 [0,17-8,02] 0,85

Consumo de Alcohol 2.15 [0.57-8.05] 0,21 1,11 [0,15-7,91] 0,91

Consumo de Café 0.45 [0.15-1.32] 0,15 0,67 [0,17-2,58] 0,56

Uso de Anticonceptivos Orales 1.44 [0.17-11.66] 0,52 1,55 [0,11-20,69] 0,73

Uso de Psicofármacos 9.43 [2.27-39.15] 0,009 15,09 [1,62-140,27] 0,01

Tener Pareja Actual 0.30 [0.10-0.90] 0,03 0,35 [0,08-1,46] 0,15

Asiste a la Iglesia 0.85 [0.26-2.80] 0,76 1,12 [0,22-5,58] 0,88

Sufrir de Diabetes Mellitus 2.65 [0.55-12.65] 0,21 1,68 [0,26-10,57] 0,57

Sufrir de Hipertensión Arterial 7.90 [2.63-23.68] <0,001 3,64 [0,86-15,35] 0,07

Sufrir de Obesidad Abdominal 0.63 [0.21-1.87] 0,39 0,77 [0,19-3,09] 0,72

Previamente histerectomizada 0.74 [0.23-2.43] 0,77 0,21 [0,04-1,10] 0,06

Antecedente de Trastorno Hipertensivo 

Durante el Embarazo

3.88 [1.31-11.49]
0,01 7,07 [1,58-31,53] 0,01



Aproximadamente Cuatro de cada 
Cien mujeres Afrodescendientes en 

Climaterio presenta 
Incontinencia Urinaria.

El Uso de Psicofármacos e 
Historia de Trastornos Hipertensivos 

durante el Embarazo fueron 
factores asociados.
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