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INTRODUCCION
/ La Incontinencia \ / \ / \

Urinaria (1U) es Serio Problema de

definida como el el Patologia Poco

Discomfort producido Imbacto Negativo en Diagnosticada
por Pérdida de Orina P 8

la Calidad de Vida

\ Involuntaria / \ / \ /

Objetivo
Determinar la prevalencia de Incontinencia Urinaria e
Identificar Factores Asociados en Mujeres Afrodescendientes Colombianas

Zilinskas GB. Female Urinary Incontinence. Physician Assist Clin. 2018;3(1):69-82.
Gonzalez-Ruiz de Ledn C, Pérez-Haro ML, Jalén-Monzon A, Garcia-Rodriguez J. Actualizacidén en incontinencia urinaria femenina. Semergen. 2017;43(8):578—84.
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METODOLOGIA

Corte Transversal Escala Cervantes
Afrodescendientes Epi-info-7
40-59 Anos P<0.05
Caracteristicas Sociodemogréficas Calidad de Vida en la Menopausiay Etnias

Colombianas (CAVIMEC)

International Consultation on

Incontinence Questionnaire Short-Form Aprobado por comite de etica de la
(ICIQ-SF) Universidad de Cartagena
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International Consultation on
Incontinence Questionnaire Short-
Form (ICIQ-SF)

Suma las puntuaciones de las
preguntas 1+2+3.

Se considera presencia de
Incontinencia Urinaria
cualquier puntuacion superior a
cero

Menopausia

1. éCon qué frecuencia pierde orina? (marque sélo una respuesta).

L 0
Unavezalasemana........... 1
2-3veces/semana .. ......c.00.. 2
Unavezaldia................ 3
Variasvecesaldia............. 4
Continuamente . . ........ccovvu 5

2. Indique su opinién acerca de la cantidad de orina que usted cree que se le escapa,
es decir, la cantidad de orina que pierde habitualmente (tanto si lleva proteccién
como si no). Marque sélo una respuesta.

Nosemeescapanada......... 0
Muypocacantidad ............ 2
Una cantidad moderada . .. ..... R
e T —— 6
3. ¢En qué medida estos escapes de orina, que tiene, han afectado su vida diaria?
1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
Nada Mucho

4. {Cuando pierde orina? Sefiale todo lo que le pasa a Ud.
* Nunca.

» Antes de llegar al servidio.

Al toser o estornudar.

* Mientras duerme.

« Al realizar esfuerzos fisicos/ejercicio.

» Cuando termina de orinar y ya se ha vestido.

* Sin motivo evidente.

* De forma continua.
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. Durante el dia noto que la cabeza me va doliendo cada vez mas
. No puedo més de lo nerviosa que estoy
. Noto mucho calor de repente
. Mi interés por el sexo se mantiene como siempre
. No consigo dormir las horas necesarias
. Todo me aburre, incluso las cosas que antes me divertian
. Noto hormigueos en las manos y/o los pies
. . . Me considero feliz en mi relacién de pareja
Cuat ro Domln 10S: . De pronto noto que empiezo a sudar sin que haya hecho ningln esfuerzo
. 10. He perdido la capacidad de relajarme
Menopausiay Salud, 11. Aunque duermo, no consigo descansar
s 12. Noto como si las cosas me dieran vueltas
Sexualldad; 13. Mi papel como esposa o pareja es...
P s . 14. Creo que retengo liquido, porque estoy hinchada
siquico, 15. Estoy satisfecha con mis relaciones sexuales
16. Noto gue los musculos o las articulaciones me duelen

Relacidn de Pareja o e los dernas estarian meiar <in ol
18. Me da miedo hacer esfuerzos porgue se me escapa la orina

=1 Llesde que mme evdrito e encLe [ Callsadd
20. Tengo tan buena salud como cualquier persona a mi edad
21. Tengo la sensacidn de que no sirvo para nada
22. Tengo relaciones sexuales tan a menudo como antes
Puntuacion: 23. Noto que el corazén me late muy deprisa y sin control
24. A veces pienso que no me importaria estar muerta
0-155, 25. Mi salud me causa problemas con los trabajos domésticos

A mayor puntuacion,

. . 5. Ve siento vacia

peor calidad de vida 29. Noto sofocaciones

30. En mi vida el sexo es...

31. He notado que tengo més sequedad de piel

Escala Cervantes

e+ R I I B S Y S
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CON INCONTINENCIA

SIN INCONTINENCIA

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS URINARIA URINARIA
N=14 (3,8%) N=356 (96,2%)

Edad (X = DE) 48,85 + 6,28 49,13 5,79 0,86
Namero de hijos (X + DE) 5,07 2,40 3,98 + 2,03 0,052
Numero de Relaciones Sexuales a la 0.26
semana (XtDE) 1,50 £ 1,65 2,06 £ 1,89 ’
Pareja Actual (N %)
Si 8 (57,14) 290 (81,46)
NG 6 (42,86) 66 (18,54) Uljgz
IMC (XtDE) 29,34 £7,75 27,85 5,72 0,34
Hipertension Arterial
Sj 7 (50,0) 40 (11,24) 0.000
No 7 (50,0) 316 (88,76)
Pre-Perimenopausia %, IC 6 (42,86) 181 (50,84) e
Postmenopausia %, IC 8 (57,14) 175 (49,16) ’
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y Escala Cervantes En Mujeres Con
Incontinencia Urinaria (N=14)

FRECUENCIA DE SALIDA DE ORINA
Una Vez A La Semana

‘\—-—-’

Sintomas Genitourinarios Segun ICIQ-SF

SINTOMAS GENITOURINARIOS N (%) [IC95%)]

9 (64,29) [35,14-87,24]

Muy poca cantidad

CANTIDAD DE ORINA QUE CREE SE SALE SOLA

9 (64,29) [35,14-87,24]

ESCAPA LA ORINA
Nunca me pasa
Aveces

ME DA MIEDO HACER ESFUERZOS PORQUE SE ME

7 (50,0) [24,04-76-96]
7 (50,0) [24,04-76-96]

SECA
Nunca me pasa

SIENTO PICOR EN LA VAGINA COMO S| ESTUVIERA

7 (50,0) [24,04-76,96]
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OR [IC95%)] P ORa [1C95%] P
Fumar Actualmente 1.12[0.24-5.18] 0,70 1,19[0,17-8,02] 0,85
Consumo de Alcohol 2.15 [0.57-8.05] 0,21 1,11 [0,15-7,91] 0,91
Consumo de Café 0.45 [0.15-1.32] 0,15 0,67 [0,17-2,58] 0,56
Uso de Anticonceptivos Orales 1.44 [0.17-11.66] 0,52 1,55 [0,11-20,69] 0,73
Uso de Psicofarmacos 9.43 [2.27-39.15] 0,009 15,09 [1,62-140,27] 0,01
Tener Pareja Actual 0.30[0.10-0.90] 0,03 0,35 [0,08-1,46] 0,15
Asiste ala lglesia 0.85[0.26-2.80] 0,76 1,12 [0,22-5,58] 0,88
Sufrir de Diabetes Mellitus 2.65 [0.55-12.65] 0,21 1,68 [0,26-10,57] 0,57
Sufrir de Hipertensién Arterial 7.90 [2.63-23.68] <0,001 3,64 [0,86-15,35] 0,07
Sufrir de Obesidad Abdominal 0.63[0.21-1.87] 0,39 0,77 [0,19-3,09] 0,72
Previamente histerectomizada 0.74 [0.23-2.43] 0,77 0,21 [0,04-1,10] 0,06
Antecedente de Trastorno Hipertensivo |3.88[1.31-11.49] 0.01 7,07 [1,58-31,53] 0.01

Durante el Embarazo
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%  CONCLUSIONES

International Mencpause Sodety

Climacteric

The Jounnal of Adult Women's Health and Medicine

Aproximadamente Cuatro de cada
Cien mujeres Afrodescendientes en
Climaterio presenta

Incontinencia Urinaria. G MY Gue

Eoe i Ched:
PRoedney 1. Babws

URINARY INCONTINENCE IN CLIMACTERIC
AFRODESCENDANT WOMEN FROM THE COLOMBIAN

El Uso de Psicofarmacos e
Historia de Trastornos Hipertensivos S T ——
durante el Embarazo fueron |

factores asociados. M amaserints.
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