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INTRODUCCION: La Ansiedad Preoperatoria debe ser tenida en cuenta puesto

gue incide en la recuperacion posquirurgicay en la convalecencia de las pacientes

OBJETIVO: Estimar la prevalencia del estado de ansiedad antes de operacion

cesarea , utilizando la herramienta APAIS

METODOLOGIA: Estudio transversal. Se involucraron 326 embarazadas de término que

se encontraban en la sala prequirurgica de Clinica Santa Cruz de Bocagrande, Cartagena,
Colombia, para ser sometidas a cesarea. Participacion andnimay voluntaria con
consentimiento informado. Se aplico un formulario de caracteristicas sociodemograficas y
la escala “Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS), que valora
«ansiedad» y «necesidad de informacion». Se anularon los formularios incompletos.
Andlisis con EPI-INFO-7. p<0.005 estadisticamente significativa. Aval Comité de Etica.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS REGRESION LOGISTICA BIVARIADA
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ANSIEDAD PREOPERATORIA COEFICIENTE DE CORRELACION

S Ansiedad Necesidad de
. Informacion
/ 30 (9.2%) [6.5-12.8] | Variables ol ST c9506 1 P | rho | 1C95% | P
-0.113 to -0.142 to
/ Edad 0.004 | " 0.94 |-0.034| "~ " | 0.54
NO Numero de | -170to _ -0.110to
Numero
NECESIDAD DE INFORMACION familiares en | -0.127 'O(-fg’lzg“’ 0.02 | -0.084 '0(-)?321;0 0.13
NADA 236 (72.3) [67.3 — 76.9] |[S@laespera
Necesidad
MUCHA 29 (8.9) [6.2—-12.4] ||informacion |

CONCLUSION: Se encontrd ansiedad preoperatoria en el 9.2% de las embarazadas. La
presencia de ansiedad preoperatoria en mujeres proximas a someterse a cesarea se
correlaciond negativamente con el numero de familiares en sala de esperay positivamente
con la necesidad de informacion.
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