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La Incontinencia urinaria (Ul) es un serio problema de salud en mujeres. La International
Urogynecological Association Continence Society la define como el discomfort producido por
cualquier perdida de orina involuntaria a traves de la uretra

Objetivo: Evaluar |la prevalencia de Incontinencia urinaria (IU) e identificar factores relacionados en
mujeres colombinas Afrodescendientes

Estudio de corte transversal n =370 Me [RI]

Parte del proyecto CAVIMEC (Calidad de Vida en Edad, afios 49,0 [10,0]
la Menopausiay Etnias Colombianas) NUmero de hijos 4,0 [2,0]
Mujeres con edad entre 40-59 anos Indice de Masa Corporal, kg/m? 27,2 [8,5]
Pertenecientes al Caribe colombiano Relacion cintura-cadera, cm 0,91 [0,07]
Un formulario acerca de caracteristicas
sociodemogréaficas, la International Consultation 40-49 afos 204 (55,2%)
on Incontinence Questionnaire Short-Form (ICIQ- 20-59 anos 166 (44,8)
SF) y la Escala Cervantes de 10-items fueron Estudio menor de 11 anos 393 (95,4)
aplicadas para identificar Presenciade IU y Obesidad abdomina 248 (67,3)
sintomas genitourinarios respectivamente g?anbsel:rensorr?eellci:tifg Zgg EgBZ’)Z)
Tamano de muestra: 448 mujeres Hipertension en el embarazo 99 (2é,7)
14 (3,8%) de las mujeres presento Incontinencia E;I;/ep:teernfr:gzoag;ir;?; 14877((152(52)
Urinaria de acuerdo con la escala ICIQ-SF Postmenopausia 183 (49.4)
_ Previamente histerectomizadas 128 (34,8)
Mujeres con [U - ICIQ-SF, n (%) Uso de psicofarmacos 13 (3,5)
Conque Nunca 1(7,1) ' Use of fitoestrégeno 40 (10,8)
fre_cuenua plerde Una vez a la semana 9(64,3) consumo de alcohol 43 (11,6)
orina? Dos atres veces alasemana 1(7,1) | |ooforectomia bilateral 46 (12.4)
Una vez al diao mas veces |3(21,9) asistir ala iglesia 275 (74,3)
Que cantidad de \0 S€ ME escapa hada > (219) Factores Asociados ORa [IC95%)]
orina plerde ICJ/Iuy poctqdca;ntldactjd 9 g (ij";’) Uso de :
Jsualmente? m';i ﬁ:” ldad moderada a (14,2) NSiCOfArmacos 15,09 (1,62-140,27)| 0,01
En qué medida la |0 (Nunca) 4 (28,6) |Hipertension 7.07 (1,58-31,53 | 0,01
pérdida de orina |1-2 5(35,7) |embarazo | | | |
interfiere con las 3y mas 5(35,7) Hipertension arterial | 3,64 (0,86-15,35) | 0,07
actividades de |a Tener pareja actual 0,35 (0,08-1,46) | 0,15
vida diaria? Fumar actualmente, consumir alcohol, consumo de
Mujeres con Ul - Escala Cervantes Abreviada-10 preguntas cafe, uso de anticonceptivos orales, sedentarismo,
Me da miedo hacer esfuerzos Nunca 7 (50,0) asistir_a la ig_lesia, Diab,etes I\/I_eIIitus, obesidaEd
. abdominal, histerectomia previa, ooforectomia
pF)rque S_e me escapa.la onna Rara vez 7(30,0) bilateral, tener miedo para hacer esfuerzos porque
Siento picor en lavaginacomo |Nunca 7(30,0)|  se escapa la orina, sentir picor en la vagina como si
S| estuviera seca Rara vez 7/ (50,0) estuviera seca (P>0,05)
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Conclusion: La prevalencia de IU entre mujeres
N < 7 TN - . . .
TR e 347 Afrodescendientes colombianas en climaterio entre 40

A © " y59afios fue de aproximadamente 4%, menos de lo

-

2 % .7 indicado en otros grupos étnicos. No existen estudios

»”

s / que comparen presencia de U entre grupos étnicos.




