ANSIEDAD Y DEPRESION EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DEL AREA DE LA SALUD
EN CARTAGENA, COLOMBIA.
EVALUACION CON ESCALA DE GOLDBERG

Ordosgoitia-Parra Estefana, Monterrosa-Castro Alvaro

Grupo de Investigacion Salud de la Mujer. Facultad de Medicina. Universidad de Cartagena. Colombia %

INTRODUCCION: Los trastornos mentales generan importante discapacidad e impactan
negativamente los ambitos biologico, psicoldgico y social. La ansiedad y los trastornos
depresivos, suponen importante carga de enfermedad y ameritan oportuna intervencion

OBJETIVO: Determinar la frecuenciay factores asociados a ansiedad y depresion
en estudiantes del area de la salud

METODOLOGIA: Estudio transversal, parte del
proyecto de investigacion DISEU [Dinamica
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CONCLUSION: Se encontré alta frecuencia de ansiedad y depresion en estudiantes

universitarios del area de la salud de una universidad publica del caribe colombiano,
cuando se evaluaron con escala de Goldberg. Diferentes variables de convivencia se
correlacionaron significativamente




