
DISFUNCIÓN SEXUAL EN CLIMATÉRICAS AFRODESCENDIENTES
DEL CARIBE COLOMBIANO

A. MONTERROSA-CASTRO, J. MÁRQUEZ-VEGA, C. ARTETA-ACOSTA
Grupo de Investigación “Salud de la Mujer”. Facultad de Medicina. 

Universidad de Cartagena. Cartagena. Colombia 
Proyecto de Investigación: SEX-MAY (Sexualidad en la Mujer Mayor Colombiana)

Palabras claves: Menopausia; Disfunción Sexual; Sexualidad; Afrodescendientes; Climaterio.

OBJETIVO: Estimar la Prevalencia de Disfunción Sexual en Climatéricas Afrodescendientes

METODOLOGÍA: 
Visita Puerta a Puerta. Encuestadoras. 
Comunidades. Participación Voluntaria.
Inclusión Anónima.
Índice de Función Sexual Femenino 
(FSFI) – 6 Preguntas. Español.
Estudio Transversal.
Mujeres Afrodescendientes 
Edad: 40-59 Años. 
Fenotípicamente de Raza Negra. 
Hijas de Padres de Raza Negra. 
FSFI: A Mayor Puntuación de Cada 
Dominio y Puntuación Total:  

Mejor Sexualidad. 
Disfunción Sexual: Puntuación total <26.5 
Análisis: Epi-Info 3.5.1 

CONCLUSIÓN
Una de Cada Tres Premenopáusicas y la Mitad de las Posmenopáusicas Presentan 

Disfunción Sexual

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

Variables Con Actividad Sexual        

n = 305 (66.2%)

Edad, X ± DE 47.6 ± 5.4

Peso, X ± DE 73.3 ± 12.9

IMC, X ± DE 27.2 ± 4.7

Años de Escolaridad,  X ± DE 8.5 ± 5.5

Número de Hijos, X ± DE 3.3 ± 1.7

Casadas, % [IC 95%] 5.1 [50.3-61.7]

Unión Libre, % [IC 95%] 33.1 [27.9-38.7]

Fumadoras, % [IC 95%] 4.9 [2.9-8.2]

Terapia Hormonal,% [IC 95%] 3.6 [1.9-6.5]

Con Pareja Sexual, % [IC 95%] 98.4 [96.0-99.4]

Uso Diario de Café, % [IC 95%] 63.0 (57.3-68.4]

Diabéticas, % [IC 95%] 9.2 [6.3-13.1]

Hipertensas, % [IC 95%] 17.0 [13.1-21.9]

Premenopausia, % [IC 95%] 70.8 [65.4-75.9]

Posmenopausia, % [IC 95%] 29.2 [24.2-34.7]

Edad Última Regla, X ± DE 45.9 ± 3.9

Años Postmenopausia, X ± DE 5.8 ± 3.8

ÍNDICE DE FUNCIÓN SEXUAL FEMENINO (FSFI) 

Dominios 
X ± DE

Todas
305

Premeno
páusicas

216 (70.8%)

Posmeno
páusicas

89 (29.2%)

p

Deseo 4.1 ± 1.1 4.3 ± 1.1 3.6 ± 0.9 <0,001

Excitación 4.4 ± 1.0 4.7 ± 1.0 3.9 ± 0.9 <0,001

Lubricación 4.9 ± 1.0 5.0 ± 0.9 4.5 ± 1.0 <0,001

Orgasmo 4.7 ± 1.0 4.9 ± 0.9 4.4 ± 1.0 <0,001

Satisfacción 5.3 ± 1.0 5.4 ± 0.9 5.0 ± 1.0 <0,001

Dolor 4.3 ± 1.5 4.3 ± 1.5 4.2 ± 1.4 0.297

Disfunción Sexual 27.7 ± 4.7 28.7 ± 4.6 25.4 ± 4.4 <0,001
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