OTROS SINTOMAS MENOPAUSICOS EN MUJERES INDIGENAS COLOMBIANAS
DE LA ETNIA ZENU, QUE PRESENTAN OLEADAS DE CALOR
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Proyecto de Investigacion: CAVIMEC (Calidad de Vida en Menopausia y Etnias Colombianas)
Palabras claves: Indigenas. Climaterio. Menopausia. Oleadas de Calor

OBIJETIVO: Estimar la Prevalencia de Otros Sintomas Menopausicos en Mujeres Indigenas que
Presentan Oleadas de Calor.

METODOLOGIA:

Estudio Transversal.
Visita Puerta a Puerta.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
MUJERES CON OLEADAS DE CALOR (n=596)

Con Consentimiento Informado. Afos de Edad, X +/-DE 51.2+/-5.7
Encuestadoras. Comunidades. Afos de Estudio, X +/- DE 4.6 +/- 4.6
Numero de Hijos, X +/- DE 4.4 +/-2.2

Participacion Voluntaria.

Inclusion Anonima.

Menopause Rating Scale (MRS)
Espanol. Validada.

A Mayor Puntuacion, Mayor Deterioro.
Edad: 40-59 Anos.

Estudio en Mujeres Colombianas
Indigenas Pertenecientes a la Etnia
Zenu, del Resguardo Indigena de San
Andrés de Sotavento, Cordoba.

693 involucradas, 596 (86.0%) Tuvieron
Oleadas de Calor.

Analisis: Epi-Info 3.5.1
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