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Objetivo: Establecer si la obesidad central (OC) es factor de riesgo para la calidad, el impacto del sueio

en las actividades diurnas y en el insomnio.

b T s
Estudio transversal del . .

proyecto CAVIMEC (Calidad Con OC Sin OC P : _|[ConoOC|sSinOC | p
de Vida en la Menopausia y Edad (X +SD) 495+ 54 50,6 + 5,3 0,0521 Tiempo acostarse- dormirse |0.6 + 0.6 0.5 £0.6 |0.135
Etnias Colombianas) Paridad (X +SD) | 50 % 3,0 43 %26 0,0156 D;SPertar dl;_raﬂlte la_noche 0-;3 : 2-6 g-g f g-g g-:;:
realizado en 20~13 en mujeres £y ios (afios) 83138 84%44 0,7953 espertar final temprano .6 £ 10.5%0.5]0.
entre 40 y 59 aiios afro (X £SD) _ _ 0.5

descendientes del Uraba IMC (X +SD) 285+ 51 271 + 41 0,001 Dl.Jracwn total del suefio 0.5+ 0.4 |0.4 £ 0.3 |0.025
Antioqueno. Se aplicé Estado civil: C;I_ldad ?enzral dtel dlo:'mr g: f g: g: f g: g;gg
formulario de caracteristicas P, : 0,5000 lenestar durante el dia .910.604%0.5)0.
socio demogréficas, Athens gzlsct);::;?a(:/‘:ia 71,4163,7-78,2] 66,6 [61,0-71.9] Funcionar_niento diurno' 0.4 + 0.5/0.3 + 0.50.040
Insomnia Scale (AIS) en (%) 44,7[36,8-52,7] | 51,6 [45,8-57,4]| 0,0800 Somnolencia durante el dia 0.8 £ 0.6 00.57 * 0.100
espaiiol y medicion !
an?roponzétrica. Se definié Laboral, (%) |00:8[52,868.41 61,0 [55,2-66,5] 0,0900 Valoracion cuantitativa  |2.6 £ 1.9]2.3 £ 1.9 |0.100
OC como la circunferencia Diabetes, (%) 21’1[15’0-28’2] 25 [20’2-30’3] 0,4000 Calidad 0.5 £0.6 (0.4+0.5 [0.100
abdominal superior a 88 cms, |Hipertension 37,8 [30,3-45,8] | 42,3 [36,6-48,1] 0.4000 Impacto 1.8 + 1.5/1.5 + 1.3 |0.030
la cual fue tomada de piey |Arterial,(%) ’ Suma global de Atenas 5.0 + 3.7 4.4 + 3.40.070
a nivel umbilical.Cada item  |Hipotiroidismo, | g7 145 444] e

de la escala de Atenas se |(%) T ’

valora desde 0 (sin Terapia 14,2 [9.2-206] | 103 [7.1-143]|

problema) hasta 3 (problema hormonal,(%) ’

serio). Una puntuacioén total
superior a 5 indica presencia
de insomnio. El analisis
estadistico se realizé con
Epi-info 7 y MedCalc.

CONCLUSION
Obesidad Central no fue
factor de riesgo para
caracteristicas subjetivas

Con obesidad central Sin obesidad central p del dormir en mujeres afro
n= 161 n =300 descendientes del
Con Insomnio 42.86% 37.00% occidente colombiano.
Sin Insomnio 57.14% 63.00%




