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Objetivo: Determinar si la Obesidad Central es Factor de Riesgo para Deterioro Severo de la Calidad de
Vida en Mujeres en Edad Media.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

METODOLOGIA

Estudio transversal del Con OC | SinOC p
proyecto CAVlMEC realizado Con OC Sin OC p Oleadas de calor 1,6+1,2 [1,6+1,0| 0,6006
en 2013 en mujeres entre 40 Edad (X £SD) 49,5+ 54 50,6 £ 5,3 0,0521 Molestias cardiacas | 1,0+£0,9 | 0,90,8 | 0,2989
y 59 afios afro descendientes - 5032 3.0 43126 0.0156 Alteraciones del 1,0 £+0,9 | 0,9+0,7 | 0,7444
del Uraba Antio-quefio. Se Paridad (X +SD) RS i ’ suefio
aplicé formulario de Estudios (afios) 8,3+3,8 84144 0,7953 Estado de animo 0,8+0,8 [0,6+0,7|0,1264
caracteristicas (X+SD) depresivo
sociodemogréficas’ la escala IMC (X tSD) 28!5 * 5!1 2711 kS 411 010011 |I'I'Itab|||dad, 0,7 + 0,7 0,5 + 0,7 0,0916
Menopause Rating Scale Estado civil: BN | adresividad
(MRS) en espaiiol y medicion  |Union libre, (%) | 71,4[63,7- 78,2] 66,6 [61,0-71,9]| :nSIteda_d- e 111,115 g,; 2,2 E: g,g g,gggg
Abrt Ty : gotamiento fisico y , 10, ,00, b
antropometrlc_a. Se defmu:) Pgstmenopausna 44,7[36,8-52,7] | 51,6 [45,8-57,4]| 0,0800 ontal
OC como la circunferencia (%) — | SOPRIOR DGl 2
abdominal superior a 88 cms, Laboral , (%) 60,8 [52,8-68,4] | 61,0 [55,2-66,5]| 0,0900 P:gblzr;:: 3:::;22 0’7 + 0’9 0’7 . 0’9 0,9186
'r::e‘:al:;“;ﬁg;‘:az":n ':;g:e Ya  Diabetes, (%) |21,1[15,0-28,2] | 25 [20,2-30,3] | 0,4000 = |Resequedad vaginal | 0.7£09 |0,71,0 | 0,8361
puntuacion de items Hipertension 37,8 [30,3-45,8] 42,3 (3664811 , 105y | |Problemas musculo| 1,121, [1,2£1,1| 0,489
domini lor t,l del Arterial,(%) articulares
S R, ov ota (21 [Hipotiroidismo, |g 7 1y g 1471833074771 (o5, | [Deterioro somético | 4,823,2 | 4,728 0,7848
G p LRI G5 18 (%) o ’ Deterioro psicolégico | 3,327 |2,8%2,2| 0,0757
sever.ldad de smtqn?as, Terapia 14,2 [9,2-20,6] 10.3 [7,1-14,3]| 00 Deterioro urogenital | 2,5+25 |2,4+2,6| 0,5851
g::;’;g’gedji' di°m'“'° ypeor  [hormonal,(%) ' Calidad de vida 10,8+ 7,1| 10,0+ | 0,2547
i 6,3
Una puntuacion total
superior a 16 indica deterioro CONCLUSION
severo de calidad de vida. El La Obesidad Central
analisis estadistico se realizo . B eSI’ AL
con Epi-info 7 y MedCalc. incremento dos veces el
riesgo de deterioro severo
OBESIDAD CENTRAL COMO FACTOR D del dominio psicolégico y
OR | IC95% | r Error de la calidad de vida en
estandar mujeres afro
Deterioro severo somatico 1,85 |1,03-3,32)| 0,61 0,29 descendientes
Deterior severo psicoldgico 2,00 |1,08-3,70| 0,69 0,31 Colombianas
Deterioro severo urogenital 1,13 10,74-1,70| 0,12 0,21
Deterioro severo calidad de vida 2,00 |1,24-3,21

0,24




