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Objetivo: correlacionar sintomas menopausicos con medicion de circunferencia

abdominal (CA) e ldentificar si obesidad abdominal (OA) es factor de riesgo para
deterioro severo de la calidad de vida

Metodologia: Estudio transversal en mujeres afrodescendientes, de 40-59 afnos y residentes

en el Uraba Antioqueno. Participacion voluntariay anonima, previo consentimiento informado.
Se aplico un formulario de caracteristicas sociodemograficas y Menopause Rating Scale
(MRS). Se realizaron medidas antropomeétricas.

OA se definid cuando CA fue mayor o igual a88 cm [ATPIII].

A mayor puntuacion de los items, dominios y valor total de la escala MRS, mayor severidad

de sintomas, deterioro del dominio y de la calidad de vida.

El analisis estadistico se realizo con los programas Epi—info 7.0 y MedCalc.

461 mujeres afrodescendientes por autoreconocimiento y area de residencia fueron incluidas
en el estudio. 161 (34.9%) con OA . 300 (65.0%) sin OA.

La edad promedio fue 50.2%5.4 afios y el IMC 27.6%4.5 kg/m-.

OBESIDAD ABDOMINAL Y DETERIORO SEVERO DE LOS
DOMINIOS DE LA MRS

CORRELACION ENTRE SINTOMAS MENOPAUSICOS Y

MEDICION DE LA CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL Deterioro
Deterioro| Deterioro |Deterioro
' P I€95% severo severo severo SEVETO de Ia
Estado de animo '
donredvo 0,0919 0,0486  0,0006 to 0,1817 somético psicolégico urogenital ‘a"vdi:: de
lrrita.bilfdad, oA OR 1.85 2.00 1.13 2.00
nerviosismo, 0,0787|0,0916 |-0,0128 to 0,1688 1C95 %|1.03-3.32| 1.08-3.70 |0.74-1.70| 1.24-3.21
agresividad
zns'tedaf' : 0,03500,0684 -0,006410 0,1749) N\ se observaron diferencias significativas
SORAIIENTO 0,0660 0,1571 -0,0255 to 0,1564 segun estados menopausicos y en la edad
fisico y mental -
Dominio psicolégico| 0,1012|0,0299 | 0,0099 to 0,1907 de la ultimaregla.

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A DETERIORO C usic
SEVERO DE LA CALIDAD DE VIDA iUl .
La CA se correlaciono con estado de animo

OR IC 95% . w o
Obesidad abdominal 1.98 1.18-3.31 deprgswo 4 dorrjln_lo palgologlse de_ ,manera
Hipertension arterial 1.79 1.08-2.98 de 1A calidad de vida.
Pareja 0.50 0.28-0.89
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