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Objetivo: Estimar la correlacion existente entre la presencia de oleadas de calor

(OC) con estrés psicoldgico percibido y con trastornos del dormir.

METODOLOGIA: Estudio transversal realizado en mujeres de distintas etnias, residentes en
Cartagena y Monteria, con edades entre 40-59 anos de edad. Participacion anonima, voluntaria,
consentimiento informado y llenando de formulario.

Se consideraron variables sociodemograficas y se aplicaron las herramientas: [A] Perceived
Stress Scale (PSS-10), [B] Escala de sueno Jenkis [C] Menopause Rating Scale (MRS). A mayor
puntuacion de PSS-10: mayor estrés psicoldgico percibido. A mayor puntuacion de Jenkis:
mayor trastorno del dormir y puntuaciones superiores a doce Indican alta presencia de
trastornos en el dormir.

Segun la respuesta entregada a la primera pregunta de MRS se identificaron las mujeres que
presentaban OC. Respuesta 0 = Sin OC. Respuesta: 1,2,3,4 = Con OC.

El tamano de muestra estimado fue 470 mujeres. Analisis estadistico realizado con Epi-info-7 vy
MedCalc. Estudio Avalado por el Comité de ética de la Universidad de Cartagena.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

.
Sin OC 1 Con OC | P SinOC | ConOC | P
s 398 Puntuacion | 3,843,8 | 51#3,9 | 0,68
(15,4%) | (84.5%) PROBLEMAS DE SUENO, n(%) [IC95]
Sobrgpeso_ 28 (38,3)| 151 (37,9) | 0,21 Alta 3 (4.1) 29 (7.2)
O.be3|dad tipo | 6(8,2) | 62 (15,5) | 0,21 frecuencia | [0,8-11.5] | [5,0-10,4] 0,44
Diabetes 2 (2,7) 32(8,1) |0,70
Uso actual de TH |10 (13,7)| 76 (19,1) | 0,24 CORRELACION DE PEARSON
Pre- menopausia |26 (35,6) 87 (21,8) | 0,04 | BESIONNNEEEIRA= (oW pl=K:1V]= \[oF]=
Post- menopausia 40 (54,7)| 263 (66,0) | 0,04 JENKIS CON OLEADAS DE CALOR
Histerectomia 21 (28,7)| 216 (54,2) | 0,42 r [IC95%] P
Escala 0,2908 [0,2050a  <0.0001
PSS-10 0,3714]
Escala 01168  [0,0267a 00112
~ Sin OC Con OC P Jenkis 0,2050]
Puntuacion| 15,7%5,3 19,1+3,7 | <0,001

CONCLUSION: Existe correlacion positiva débil entre la presencia de estrés
psicologico percibido y disturbios del dormir con presencia de OC en un
grupo de mujeres de dos ciudades del caribe de Colombia.




