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Estrés, Depresion y Ansiedad Afectan al 15-20% de Gestantes
Se Hace Necesario Estudiar Aspectos Psicosoclales en Colombia

Objetivo: Estimar la Prevalencia de Estrés Psicologico Percibido (EPP) e Identificar
Factores Asoclados en Embarazadas que Acuden a Consulta ambulatoria.

Metodologia: Estudio Transversal. Proyecto de CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Investigacion “Gestacion”. Aval Universidad de n= 683 X% D-n (%)
Cartagena. Se Estudiaron 683 Gestantes que Edad 283 * 6,3
Acudieron a Control Prenatal en Clinica Santa Cruz  |Anos de Estudio 125 * 2,7
de Bocagrande, Cartagena. Se Aplicé Formulario: Edad Gestacional 315 £ 6,9
Caracteristicas Sociodemograficas, Historia Peso en el Embarazo 72,7 £ 12,5
Obstétrica, Habitos, Antropometria y El “Cuestionario |E. Nutricional Normal 208 (30,4)
Estrés Psicoldgico Percibido” (PSS-10). A Mayor E. Nutricional Bajopeso 128 (18,7)
Puntaje Peor. EPP: Puntuacién por Encima de la E. Nutricional Sobrepeso 121 (17,7)
Media. Participacion Anénima, Voluntaria, E. Nutricional Obesidad 226 (33,0)
Aprobacion Comité de Etica. Analisis Epi-info 7. Ansiedad o Nerviosismo 142 (20,7)
Regresion Logistica: EPP (Variable Dependiente) Y Problemas Economicos 153 (22,4)
Variables Cualitativas (Independientes). Coeficiente  |[Problemas de Pareja 56 (8,2)
de Correlacion: PSS-10 y Variables Cuantitativas. Hipertension Arterial 31 (4,5)
P<0,05 Significativo. Diabetes Gestacional 50 (7,3)
Diabetes Mellitus 18 (2,6)
PSS-10 (ITEMS REPRESENTATIVOS) n (%) orimigestant 723 (32.6)
¢,.Con que frecuencia |Nunca 197 (28,8) _ ’
ha estado seguro Casi nunca 208 (30,4) Un Parto,Prewo, 285 (41,7)
sobre su cgpacidad De vez en cuando| 123 (18,0) Unao I\/Ia}s Cesareas 280 (41,1)
para manejar sus A menudo 72 (10,5) Uno o Mas Abortos 159 (23,3)
problemas A menudo | 83 (12,1
Nunca 103 (15,0) Variables rho 05% IC P
:Con que frecuencia Casi nunca 244 (35,7) Edad -0,114 | -0,213 a-0,066| 0,0002
se ha sentido al De vez en cuando| 172 (25,1) Anos Estudio | -0,126 |-0,199a-0,511] 0,0010
control de todo? A menudo 97 (14,2)
Muy a menudo 67 (9,8) Problemas Econdmicos 2,912,0-4,3] | 0,0001
¢Con que frecuencia Nun.ca 217 (31,7) | Problemas Par.eja 1911,0-3.4] 10,0224
ha sentido que las Casi nunca 268 (39,2) Con§umo Bebldgs G,as.‘eosa 1,3[1,0-1,8] | 0,0287
dificultades se De vez en cuando| 141 (20,6) | |Ansiedad o Sentir Panico 2,0[1,3-2,9] | 0,0003
acumulan que no A menudo 37 (5,4) Fatig_a 0 Estar Cansad_a 1,7[1,2-2,4] | 0,0006
puede superarlas?  |Muy a menudo 20 (2,9) Infusiones para Dormir 2,7[1,2-6,1] | 0,0172

Conclusion: La Mitad De Las
0
350 (51,2%) gestantes Gestantes Presentaron EPP, Varios

XXH COHQFESO de G\HECO\Ogia y ObStet”C‘a pfesentarogeiiﬁgeizssico|ogico Factores Psicosociales Se Asociaron




