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PREVALENCIA DE MAL DORMIR EN MUJERES CLIMATERICAS
DEL CARIBE COLOMBIANO. SEGUN PRESENCIA
"% DE SENTIMIENTOS DE PANICO. EVALUACION UTILIZANDO

S

"’E{ ‘ EL INDICE DE CALIDAD DEL SUENO DE PITTSBURUGH

“%(00 @3 Monterrosa-Castro Alvaro, Ordosgoitia-Parra Estefana,
DE LA Quintana-Guardo Freddy:.

Objetivo: Valorar el Mal Dormir (MD) en Mujeres Climatéricas,
Segun la Presencia de Sentimientos de Panico (SP)

PO-04

Metodologia: Estudio Transversal. Proyecto -1sGE
CAVIMEC (Calidad De Vida en la Menopausiay
Etnias Colombianas). Participacion Andnima,
Voluntaria, Aprobada por el Comité de Etica.
Analisis Epi-Info-7. Regresidon Logistica: MD
(Dependiente), Caracteristicas Sociodemograficas
Y SP (Independientes). Se Evaluaron Caribenas
Colombianas, Edad 40-59 Anos, Saludables y
Abordadas por Encuestadores en sus Viviendas.
Se Utilizé Formulario: Caracteristicas
Sociodemograficas Y dos Escalas: Menopause
Rating Scale (Identifica SP con el item 6) y El
Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI)
gque define MD, a Mayor Puntaje Peor.
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Abstract Title: PREVALENCE OF BAD SLEEPING IN CLIMACTERIC WOMEN FROM THE CARIBBEAN
COLOMBIAN, ACCORDING TO PRESENCE OF FEELINGS OF PANIC. ASSESMENT USING THE
PITTSBURUGH’'S SLEEP QUALITY INDEX.
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413 Mujeres.

Edad: 50.4%5.6;

Edad, Estudios, Estado Civill,
Actividad Laboral, Fumar, Hijos,
Estado Menopausico, E. Nutricional,
T. Hormonal, Actividad Fisica (>0.05)

TODO  SIN PANICO CON PANICO
PUNTAJE PROMEDIO DE CADA COMPONENTE Y PUNTAJE GLOBAL
SIN CON Buenas| 553 61.5 25.5
COMPONENTE LSEB ZA:Ng%g PnA';”5C5O > di;;‘: [47.4-57.2] | [56.2-66.5]  [14.7-38.0] | <°-000%
(86.7%) | (13.5%) Malas | 477 38.5 74.5
Calidad 0.9#0.8 | 0.9+0.8 | 1.3%#0.6 | <0.001 ddfg‘: 142.8-52.6] | [33.5-43.8]| [61.0-85.3] | <0-000%
Latencia 0.9%x0.9 | 0.8%0.9 0.8%0.9 1.000
Duracion 0.6x0.6 | 0.520.6 | 0.9 0.6 | <0.001 FACTORES ASOCIADOS A MAL SUENO
Eficacia 0.09%0.4| 0.08%0.4 | 0.1x0.5 | <0.001 OR [95% ClI]
Disturbio 0.84#0.6 | 0.840.6 | 1.1#0.4 | <0.001 | [Consumo de Cafe 2.4[95% Cl 1.2 -4.9]
Medicacién | 0.4+0.9 | 0.440.9 | 0.7+0.9 | 0.021 | |Sentimiento de Panico | 3.3[95% Cl1.9-5.7]
Disfuncioén Ejercicio Aerébico 0.3 [95% C1 0.1 -0.8]
del Suenoen| 1.1¥1.3 | 0.8%1.0 1.1%0.9 0.036 .,
el Dia Conclusion
PUNTAJE En Mujeres Climatéericas del Caribe
cLopaL | 4 7¥4l ) 44x4l1 1 69133 | <0.001 | Colombiano se Observé que Cuatro de

XXII Congreso de Ginecologia y Obstetricia

cada Diez Tenian MD. Fue Mayor la
Proporcion En Mujeres con SP.




