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SINTOMAS MENOPAUSICOS Y CALIDAD DE VIDA SEGUN LA
PRESENCIA DE ALTERACIONES EN LA LUBRICACION GENITAL.
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ESTUDIO EN AFROCOLOMBIANAS CLIMATERICAS

Monterrosa-Castro Alvaro, Monterrosa-Blanco Angélica,
Mercado-Lara Maria, Davila-Ruiz Raul, Mejia-Mantilla Alexa,
Florez-Monterrosa Chabeli

La Reduccion Estrogénica en el Climaterio Produce Alteraciones de la

Lubricacion Genital (ALG) con Afectacion de la Calidad de Vida (CV)

Objetivo: Comparar los Sintomas de la Menopausia y el Deterioro de la CV en
Afrocolombianas Segun Presencia de ALG

Metodologia: Estudio Transversal. Proyecto de
Investigacion CAVIMEC (Calidad de Vida en la
Menopausiay Etnias Colombianas). Se Estudiaron
Afrocolombianas con Actividad Sexual en el Ultimo

Mes, Residentes del Uraba Antioqueno (Apartado,
Turbo, Carepay Chigorodo), Edad 40-59 Anhos. Se Aplico
Formulario de Caracteristicas Sociodemograficas,

Menopause Rating Scale (MRS) e Indice de Funcién
Sexual Femenina (IFSF-6). Mayor Puntuacion: Peor

Valoracion. ALG Se Definié Como Lubricaciéon Escasa o

Nula (Puntuacion <3 en Item 3 de IFSF-6). Analisis Epi-

Info-7. Regresion Logistica: AGL (Variable

Independiente), y cada Items, Dominios y Puntuacioén
Total MRS (Dependientes). Estudio con Aval
Universidad de Cartagena-Colombia.

n=369 mujeres

Edad 49.6 £5.3

IMC 27.4 £ 4.6
Anos de Estudio 8.6 £ 4.2

Ama de Casa 60.4%
Consumo de Cafée 59.8%
Fuma Actualmente 13.8%
Uso de Terapia Hormonal 12.2%

Posmenopausicas 45.5%
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Presentaron ALG

Asociacion ALG Y
Deterioro Calidad Vida OR [1C95%] P
Calidad de Vida 2.6 [1.2-5-8] | 0.013
Dominio Somatico 0.4[0.1-1.9] | 0.271
Dominio Psicoldégico | 2.7[1.1-6.8] | 0.030
Dominio Urogenital 4.3 [2-0-9.0] [<0.001

ITEMS, DOMINIOS, PUNTUACION S ALG NG )
TOTAL MRS 1=33 | n=336
Sofocos, Oleadas de Calor 1.6x1.1 | 1.6x1.1 | 0.98
Molestias Cardiacas, Palpitaciones 1.0x0.7 | 0.9+0.8 | 0.64
Alteraciones Del Sueno 1.0+0.7 | 0.9+0.8 | 0.68
Estado De Animo Depresivo 1.1£0.9 | 0.620.7 | <0.001
Irritabilidad, Nerviosismo, Agresividad | 1.0+0.7 | 0.5%0.7 | <0.001
Ansiedad 1.0+x0.8 | 0.5%0.6 | <0.001
Agotamiento Fisico y Mental 1.4%0.7 | 1.0¥0.8 | 0.01
Problemas Sexuales 1.5%1.2 | 0.8%0.9 | <0.001
Problemas Urinarios 1.2%1.1 | 0.5%0.8 | <0.001
Resequedad Vaginal 1.6%1.1 | 0.6x0.8 | <0.001
Problemas Musculo-articulares 1.5%1.1 | 1.1+1.1 | <0.001
Dominio Somatico 52%¥2.0| 4631 | 0.26
Dominio Psicoldgico 4.6x2.5 | 2.7¥2.4 | <0.001
Dominio Urogenital 4.3¥3.1 | 1.1¥1.1 | <0.001
Puntuacion Global 14.3¥5.6| 9.4%6.6 | <0.001

CONCLUSION
En Climatéricas
Afrocolombianas con ALG se
observaron Mas Sintomas

Climatéricos y Peor Calidad
de Vida. La ALG se Asocio
con Cuatro Veces Deterioro
Urogenital y Dos Veces
Deterioro de Calidad de Vida
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