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Freddy Quintana-Guardo, Alvaro Monterrosa-Castro.
Grupo de investigacidon “Salud de la Mujer”. Universidad de Cartagena. Colombia. Este proyecto
de investigacion es parte de CAVIMEC (Calidad de Vida en Menopausiay Etnias Colombianas)

Objetiver Estimar laaseciacion entre Oleadas de Calor (OC€) y el estado
nutricional, en mujeres climatericas mestizas del caribe Colombiano

Metodologia: Estudio Transversal, aprobado por comité de Etica.

Participantes: Herramientas:

Cuestionario con caracteristicas =
sociodemograficas i

) Toma de medidas antropomeétricas e

) Menopause Rating Scale: MRS & Xm0

471 mujeres mestizas de
las ciudades de
Cartagena y Monteria,
con edad entre 40 y 59
afos, entrevistadas en
lugares de residencia

Resultados:

Sin OC Con OC
73 (155%) | 398 (845%) | P

Bajo peso 1(1,3) 9(2,2)
Peso normal 33 (45,2) 136 (34,1) 84,5% 13,5%
Sobrepeso 28 (38,3) 151 (37,9) 0.21 @ ConOC WSinOC
Obesidad tipo | 6 (8,2) 62 (15,5) )
Obesidad tipo li 4 (5,4) 38 (9,5)
Obesidad tipo |l 1(1,3) 2 (0.5)

Asociacion entre OC y estado nutricional

Regresion logistica ajustada

aOR 1C95% p
Sobrepeso 1,47 | 0,83-2,62 | 0,181
Obesidad 299 | 1,33-6,71 0,007 ,
Indice cinturalcadera elevado | 0,47 | 0,23-0,94 | 0,033 CONCLUSION:
La Obesidad se asocio tres veces con
Correlacion entre la severidad de las OC con las medidas las oleadas de calor de la menopausia
antropomeétricas. Coeficiente de Spearman en un grupo de mujeres mestizas del
Rho 1C95% p caribe colombiano. Asu vez, el IMCy la
IMC 0,114 0,023 to 0,202 | 0,013 severidad de las oleadas de calor se
Indice cintura/cadera -0,003 | -0,093 to 0,087 | 0,947 correlacionaron positiva y
significativamente




